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Sgowo wstnpne

Przedmi otem przekazywane,j szanowhe

wybrane referaty student - - w, Opracowe
w Powi Sl aGGskiej Szkole WyUsxag- w Kwi
nN, zbiorowN pracii Srodowiska studen

Tematyka niniejssgyo opracowani a zZawidegn agaich
a kaUdy referat zostag dodat kaawo pof

tyki badawce,.

Pierwszy dot yciznaczgniakerdliivgragsaa $diwaor a
czasach obecnych w aspekcie zar-wno zawodow)
Artykugdgy phizsetdesrtiatwimijeNl igni ar sat wa wr
czenia zar - wno Same|] nauki | ad i z aw
raj i dzi S.

Rozdzi ajfujed rzuwgp e § @yadeiene nme mZ anowi ci e
obszery temat, jakimjespr obl emat yka wybor e dal sz
nia po uzyskani u iSSwiiaaddeeccttwaa Bmoajtruzraadl o
zentowanyreferat przedstawidadania przeprowadzone w roku ag&ad
mickim 2009/ 2010 w powiecie kwid\zyEski
cymi przyszgdgoSci owawcnych maturzyst -

Trzeci rozdziag zwibNaradhzyo jaekdttu azl npN
siejszych czasactsa, mi anowi ci e z ochrond Srodo
bl e ma mivisk8vyri.dReferay, w szczeg: - owya Spos -
j Poszceg - | ne gl obal née rporzojbil,e msymoSgwiia tdae g
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Kolejnyr ozdzi ag ni n iteegrzedstawieniepkolgrydhk a c j i
bada@ mneyaclhi zwwPowi S| a Es k iaeajiza &dik ol e
AKupuj w Kwidzynieo.ukZapur ez evmid-mvee&kny r

czy¥tnie zar-wno metodol ogicznej | ak

Ostatnir ozdzi ag omawia probl en,nadot yc:
r-Unych etapach Uycia, a miammwicie

raty ukazuj N zar-wno przyczyny stres

wskazuj N takUe na moUliwoSci jego un

Wydaj e sin, i U ukgad zagadnibe® por
giczne odbicie zmian =z awidtieatazbkt-ych we
alnych problem- w, z jaki mi mu &-i sin
jn, i0 niniejsza praca zainteresuje
oraz specjalist - - w, zwi Nzanycha- z naj

szego kraju.

Skgadam peddedkowani a mivBaigylugamk i m o's
zaangaUwwanmoywst ani e niniejsze,j publ i
Seminaria Naukowe AEdukacja i-+nauka
re odbywaj N sifin rokrocznie w powieci

rokupo raz pierwszy takkihe mal bor ski m |

Kat ar zyRrRGsuclst r zag
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Ro z d zRieal gh gln i fawcsztow @ | i dzi S

Wprowadzenie: mgr Piotr Janiewicz

Pielfigniarstwo jest bardzo trudnN
bezmSredni o z cierpieniem i b-lem dru

jest profesj N, w kt - roe§cisNp ot yskzacnzyh Sscii

nNcN od os-b, kt-rymi przyszgdo sii
chwili poczincia aUO do chwili &mierci
dzina medycyny | est zawodem, kt -ra

dNUy do profeedsguogn aFli@amancjW Ni ght i ng
jest AnaukN i sztukNo SztukN,a-gdyU
cjenta ustalenie metod postnpowani a
podstawie podstaw naukowych i przygotowania do opieki ma na celu

dostare eni e usgugi o jak najwyUszym poz
Poni Usze pracn przybli Uaj No-i stotn
ne badania naukowe, | aki mi sNn-t eor et

nie poprowadzony rys historycany pok
Uyt negtor uodryazr eal i zacj i opi eki pielng
w okresie 11 Wojny $Swiatowej . Od «ch
pielngniarskiej w Londynie aUe-do cz:
Uywa okres dynamicznego r 0zrwoWyra Pr
W spojrzeniu na sprawowanN opdé-ekn na

jej autonomii.



WaUnym aspektem w profesjonaliza
stowarzysze@® pielngniarskich, kt - -re
efekt ywnoSci W ochroni ® zdrdwita i w doBav
pielngniarskie. Arudglofj ak Nulspza@mii ag dNr
ni a zawodowe w ksztagtowani u pozi
i ochronie etyki zawodowejLiczne stowarzyszenia i organizacje skapi
j Nce pielfngnima k$wiweckireajwni osgdgy w Sr
wi el owymi arowe spojrzeniem w otaczalj
zostagy uk azustawéczniezanti haondyz N\bee ws pi--§cz es
gni ar st wi e, kt -re spowodowaneasN mi 0
domoSaxwdNd ozwN i powoduj N przecdhodzeni
kowania do coraz bardziej samodzielnego wykonywania poszerzonego

zakresu d&j a (E.

Kl amrN spinajNcN pracin wszystkict
piel ngsitamotwwo wyuczony i ppfegoay mowan
ny plan opieki nadr Oy ealgi Mulczyo wi e ki
warstw spoeazmndteU jjelsttzulgewmiveowl
ponymna ksztagtowaniu korzystnego dl a

gania chorobie oraz odzyskiwania zdrowia



Dorota Mielniczék, Marta Wodzi Eska

~

Teoretyczne model e pielng

Wsp-gczesna medycyna zmierza do
pomocy w osi Nganiu zdrowia opmt-ymal n
gni arska dla poszczeg:- | nwerbhados:- b i C
dej mowania dziaga®&® w kierunkua pr omo\
nia choobom, umacnianiu zdrowia i jego przywracaniu. Nowoczesne
pielngniarstwo nie |jest nauk N al e
wianie dysgplinie naukowef
W piel ngopiaersamy esin na modelrach te

stwa. Najbardziej znane z nich to:

e Model teoretyczny pielngniarstwa
e Model teoretyczny piel,igniarstwa
e Model teoretyczny pigelngniarstwa
e Modelteoretye ny pi el ngni arstwa Hil degar
e Model teoretyczny pielngniarstwa
WSrtdori.i pielngniarskich spotyka

post ul aty zdhoctaydanzaBgewi jikls z e | samodzi el
Jadnak bez awNtopri keNadykanegb modelu podchodzenia

do zdrowi a I do choroby jest Dor ot h
koncepcji Kkl uczowe samo@piels ce zaj muj e p
''1 Rok pielfigniarstwa og-lnego dla
APdawgpi el ngni arstwao p .red. B. $lusarskiej, D. Zarzyc«
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Charakterystyka modelu Dorothei Orem

Dorothea Orenu r o d z i §944r. & Baitimave WWSA. Napo-
c2Nt ku |l at trzydziestych otrzymaga d)\
magi stra nauki, r-wnieU w edukacij.i
Wydziale Zdrowia, Edukacji i Spraw Socjalnych latach 19581959,
uc z e s twmprojekcie gaprawy praktycznej naukaazvo d u pri el ngni
Ki . Praca ta zainspirowapymne, 8 do po
decydujed y mcz@g® wi ek wy ma g ludzipvotymoopieki i nny c
pielngniarskiej? W wczas tosago raz
opieka T podstawowedla jejnrodel u pi eOmgrep ac 30 va .
pracin nad opr asamovapekierkt motlelpu owadzi
trzydzieSci | at wirnaazu kzo weer- uvp Ne pri- el niyger
Swi dearia D. Or ecra J0kwvu [ejkdnqske) ma igho a
pach =m=mydlkca takUe na cagym srpogecz

mal noSci ludzie sami troszczNo-sif w
brostanu, poni ewaU czgowiek ma natu
opi eki sobi e samemu i 0 ssytbaojenledyd ni eg
wymagaj N asystowania innych ladzi w

ria sano opieki lub deficytusamo opiekio pi era si AN na st wi

W zapewnieniu opieki nad zdrowiem c z
on sam. AktywnoSi iNziachowawaree cpgo
samego i maj N na celu zachowad Uyci e

brostan. To czgJowi ek adekydugeSiijaksps woj e ¢
s-b jewarial Ozem wyodr fibnisama opreki wni e U
a winc stan,wivwekktnireymecszg w st ani e s

potrzeb zdrowotnych i konieczna | es



terapet ycznego. W roku 1970 D. Orem pr
z§JodSapni el fgni asystemuwa, | ako

Rys. 1. Deficyt ®HOmmo opieki weddgug

Samoopieka

Zapotrzebowanié,
naterapeutyczna
samoopieke

Zdolnosci
(interwencje) )
SrvicA

Interwencje
Pielegniarskie

Tr - @&Googe J.B.Nursing theoriesThe base for professional practiderenticeHall
Interretional, Inc., s. 103.

Legenda:

R- relacje zwrotne

<-oznacza, satheopiekivfyist yitpuj e wt e dy-, gdy

terwencjelsamoo pi e ksiKEcmei ej sze ni U zapotrze
tycgamMo opi ekn
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Dorothea Oremiptbhgdstaawbhiwvagr gvakmnl
cagoSi, kt -rej el ement ami SN lmspekty
nol ogiczne. Og:- |l ni e trezoerciha pDo.wi QNrzeam y
sobN czynni k- w:

1. Samo opieki

2. Deficytu samo opieki

3. System-w pielngniarstwa
W przypadkudavlyise Wipi w samaapiakkQreensnj- e
r-Unia trzy systemy pielifignowani a:

U System cadgkowi dbarkeampednéfsanmmgiehycy

opiece( ni eprzytomny chory, mage dzi e

U System cziSci owolegh mamgystowania pagj¢ n y
towi w tych czynnoScpieajcnhi, zddoo Iknty-.r
U Syst em wsegukaeyny padjenoi potencjalnie zdolni do

samo opiki, natomi ast wymagajwedzy, wspar

motywacjilub pomocy w podejmowaniu degyz
Jest to jedna z najczinSciej stosowan
Rol a pielngniarki w realizowaai u prc
leniudiagnozy systemu i zarzNdzani a.
Proces pielngnowania polega na real
akcji przempSlanmwamWNc lpodlkei moevane w
sytuacjach zdrowotnych i dNUN do osi
-pacjent moUe epoazehy sakmadyignie; s wo j
-pacjent bndzie odzyskiwag niezal eUn

do ogranicze@® wgasnych moUl i woSci ;

11



-0soby, kt - re pomagaj N pacjenmowi oS
petencji.

AMbyosi NgnNi wszystkieyceoskappi elsiignina
wiedzi na pytanie, dlaczego pacjent potrzebuje pomocy, oraz ng pode
mowani u analizy i interpretacj.i w(g a
wboru wgaSciwych aktywnoSci terapeut

Pierwszym krokiem w procesee pie

di agnozy pielngniarskiej. Aby j N wu
wystarcagiy Ncy zas-b informacji, kt  -re pon
i spos-b realizacji. Sformugooawani e
nywania wybor - w, revpui®ni a sopndhii d- W
nal elUy okreSlil system i zaplmnowal
szN drogf, kt-ra zapewni optymalnN
zapewni optymalnN pomoc, ustali zadsé

etapem procesupien gnowani a jest kontrol owani
"Dziesi Al przykaza&" Dor ot hei Or em

wysitgku

1.Zdol noSi bycia uwaUnym.

2.Zdol noSi poswarmrzieg amo Guo Uecsitasyraai post
3.Zdol noSi utrzymani a wiycaskiyenym. mot ywac
4.Zdol noSi bycia rozumnym i ra-cj onal
nien to robil dorosgy czgowi ek.
5Zdol noSi podej mowania decyzj.i

6.Zdol noSi pozyskiwania wiedzy i | ej

¥s. PoznaGska+ ywko BR@@9dAdawekaodel eVygpi el figni
Uniwersytetud gi el | oEs ki ego, Krak: - w.
* http://www.tematy.info/artykuly/pielegnacja3.ht28.02.2010.
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http://www.tematy.info/artykuly/pielegnacja3.htm

7. Zdol noSi wybor u shamd episenwihdNadczyi janjya
cych ku okreSlonemu cel owi

8 Zdol noSi pr zeprsawad pd reil aiigitzatea § an@ c h
growania w codziennym Uyci u.

9. Zdol noSi przydzielania poszazeg:|n

nych aksgmonofcelfignacyjnych
10.Zdol noSi u mprenpdianis @gn@ pr 2¢ fignacj i
Wsp-gczeSnie teoria ta | wepmot naj I
wadzana irozwijana w praktycep i el ngni aw edkkacd piefi - | a k
gniareR. Model wypracowany przeDor ot hif NOzgmwieed z it
tycznN z pr aketmy,c zlnoygm cdzmii &ed amnaiwi Nz uj N
nych etap-w procesu pielfingnowani a.
niem do pielngniarstwa faktu,e- Ue ka
cze@Estwitaj Morz pomocy innych os-b.
mo Ue my cdpoaktycane wykorzystanie té&pncepcji, na cad z i e E,
np. obserwuj Nc pracn pielifigniarek Si
medycyny szkol nej. Obie te grwpy pi ¢
dzi om w o sutrZfngasiusamoopiekimbstosunku do siebisa-
mych, | ub tre( dsoN toydc hn,i ckhnt zal eUni
Koncepcja Orem uczy, Ue zdrowy ro
praktyznet r akt owani e sytuacj. stanowi ni
i zmian, zzaS -dwnioa gpareilel g n-ipanir kim0 phyak i

jak najbardzieB wi a d o me

®SPoznaGska.,tywkBghaVpe®wakha model &ydpi el Agni :
Uniwer syt etu Jagiell oG&kiego, Krak- - w.
13
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ElwiraMas zud-8z fEsk &ci Es k a
Pielngniarstwo po ||l wojni

Pielngniarstwo wW jego najstarszy

ludzkoSi . Programrmaaelkia wiBeckaf§epHe
w zakres obowi Nzk-w lekarza. JuU wi
podniesienia opieki pielngniae-ski e]
nie Pa®& Migosierdzi a, kt -re odwiedz
ma c h . Nastiapoymmpopkeaeki pielngniars
wiekip - ¥ miemjdor FIl i eduer , kt -ry w swej

szpital dla ubogich. Tu jednaé& nie n
gy npniarstiva.

PionierkN nowoczesnegwa ppieelRigoniaa
skiego XI X wieku byOm jakdboeewsga NEzogh
i U pielngniarstwo to zaw-d i naleUOy
szkole. W Polsce dziagago poczNtkow
Doni osgym f aktylanierboyzjpo rjzeNddnzaekn iva Mi n i
Spogecznej z dni akd,7 wozkerrewdclywomio9 3p5r 0 g
nauczania pidgni ar st wa . Ksztagcenie pielng

roku zostago spisane Dekretem Rady |

[ zost aojnoe uMiwpoirszt er st wo Zdr owr-a. Pi e
stwa po |1 wojnie Swiatowe ] byga Ul
w Krakowi e. Potem stopni owoNdsfz ko gy

letni e, tak teU powstadgo czterehetnie

'Nrok Pielfdgniarst wanog-hl mé edIfiag nd yaple
15



moderni zacj i j est koni ecznoSin-dosto
gni arek w Polsce do standard-w Uni i
gg-wnych 2z azrayksoaEBchz zroys,t agceni e odbywa
studi -w dwus thgapkichiomwyedni dji Seych magi

Okres po 11 wojnie Swiatowej [ d
zaczNtek juU od pierwszych dni wrze¢
ogarninga tysi Nce pielfigniarek i sani
z rannyymmi, skith-ropi ekowadgy. Pracuj Nc
hitlerowskiej, pielngniarKki z wieluwu
Niemcy wprowadzali zorgazowany terror, aresztowania
iprzeSl adowania. $wiadczy o tym mn-:
rozpocziMtBo wykni jed zonN przeci wko intel
r-Unych zawod-w tak teU | piel Agni &

wykonywagdgy pracin wymagaj NcN szczeg: |
Nal eUOy tu przetoczyl wspomnieni a |
Sobolevs ki ej , kt - -ra pkuanc akupenw@raym kwowie9 4 3 r
cytaestdm jednN z nielicznych pielifg
kur si e. Jeszcze ciNgle bojnin sin kadU
umi em dal sobie r aRryacz|j @ielfdjrkioaa ckhao r
nocnaNi e wi dziagam jeszcze Smierci z

ma § o, rogtaokyj peafyiez aws ze z br omedkafeina. z z a
i atropina. Pensja moja jest taiska,Ue st arczy zal edwi e

kartkowego chleba i marmolady, 0 adach ni e ma mowy,

ggodna. W nocy ot wieram bramn, bo
i zostawi a mi ckorychcczzen.st Br zbyejpawaf @z wi s |

przywiezionychpr z e z Ni emc-w z jakichS win

16



i konaj NcychestbuS8amb@arjdzow.j Jest to
rozstrzel i waE. Cagy mi dni ami czujn w
ciwgnTfnioswiad el i zmspyguoefNafie wd debr al s
Uyci e. \egsaznyosht-Kjittcrormzy trafi aj N do mni
gimnowN rurN z ogromnym |l ejkiem....Pr
nieraz aU do kr wi pogryzione, al e ef
|l ekarkn Rosjankn, ale ta umiaga siai
Wczor aj podr zuci l i -lemiegp, Miae meyd guhaape
oczy...Zgon-w jest coraz wi ncej . F
Sniegi em, a na wschodzie broni sif

opi sanych najtrudniejszych sytuacj ac
wysi gek i samozaparcie.

Szpitale w okupow n e | Pol sce odgrywagy sz«

i oSrodk-w konspiracji. Na przykgad
W- wczas na t er en ac Wyszkblenian 8agitarnege nt r u
w Warszawie, otaczag opiekN nie tylk
tych,kt - rzy szukald schronienia przed
organi zacj.i konspiracyjnych. sWnt ej

jakochorzy |l ub otrzymywali Swiadectwa

dawagy znacznN ochronfin pr@endi e Jhaoa
Rzeszy na roboty przymusowe | ub (o
pielngniarki owocni e pomagadgy |l ek a
a w codziennym Uyciu szpitalnym ni
trudnych [ przykrych czynnoSzi . By
szpitalnN sguUbN zdrowia. W trudnych
zdobyl go dla chorych i dla lekarzy.

17



Szeregi pielngniarek uszczupligy S

Szkol onoss,ystwemat yczni e pielngniarki

innymi na km sach PCK. Wyszkol one siostry
pracy. Na studia sanitarne | ub pi e
w duUe|] mi erze zainteresowana medy
mgodzi l udzi e poj mowal i powagn sytu
naj wincej wiedzy i umiejnAatnoSci pral
takUe harcerki. Opild&khavdh,o/p ma cio woangey «
rzeczwi nFni - w

Jednym z miast skupiajNcych wiel.¢
byg Krak:- - w. Tut aj ingczenymgond aaetekk pla

przeSl adowa & Pgaomwiatdaith,owalii akal Kin
i robact wem, pouczal. O sposobach
i epidemi N, wykonywali dezynfekcjn.
l ek - w mi e s zokrao@cy- cwh zkbwat er , ur uchon
kNpi el owe . PrzeSl adowani a tyd- w w
spogecze@Est wa, gdyUO wielu |lekarzy i

i popul arnoSci N u kpeake wetcushbayPyr z e z
z Warszawy do obozw Siwici ms ki ego. Czasem wudayv
przewoUonych, gdy poci Ngi =zatrzymagy
pod Ng - w pr zyj ec ha gMaria zZRuthP Maawkiewicz a dr

Pie@EGkowska wraz ze 1s8i0jpomobBmkpl &jf a
zal armowal PK.po@ywujNMi:emk -w UNdaga |

zwgok z transportu i postraszyga i ch
|l nterweniuj NcN | ekarkn odwieziono wr
juU0 czekagdgy siostry PCK i opieka | ek
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Rok 1942 st aekrytginydlaszitalveggtcid knakowskim.

W tym okresie wysiedl e, masowych n
ulicach, wysyganisazpgiot &loem- 7 a geagmiwglcil
a zwgdgok nie nadNUono wylimedaci betta W dni
krakowskiego w pa¥dzi é©®dR2k ur ok u zginnga C Z
[ pielngniarek. Ni emcy wydal. pol ec
opieki a obgoUnie chorych zastrzelil
wszyscy pracownicy sguUbycizidrohu ray, c hk
Po kil ku dniach przybyga tu grupa w
zastaga na kaUdym §g-Uku kaguUe kr wi
prawie pierwszego pifntra, wszndzie S

Jednym z waUnych wydall avejile pi el r

Swi atowej,nad elkyt - wsjpomni el t o szpi
koncentracyjnych bygy t o t zw. prze
sanitariusze i pielngniarki starald.@i
ratowal przynaj mni &) i hnfankdonowanie h cho
tych szpitaldi bygo tak odmienne od
nawet innN nazwi,, rewir”". Sanitariu

w gorNczce | Wbn¥nhbhaWaeéi wpbrudzie i
zawszeni, pozbawmei wody. Chorzy gor Nczkuj Nc
przestudzony w miskach do jedzenia. Kierownik tego rewremiec

Hass dostag nagrodn za uSmiogecocani e

pewien czas kil ka bochenk-w chl eba.
przedy | i bardzo trudny okres. Wi zja ¢ty
pami ici do ko®a ich Uyci a.
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Zako@®zenie |1 wojny Swiatowe]j ni
sguUby =zdrowi a. Wojna pozostawi dga s
kt -rzy wymagas$ki e@gjomocypi élekagni arski e]

obozach, gdy Niemcy juU wuciekl:i pi e
dyUury i obchodzNc blik dookoga pil:
Opi ekn nad obozami przejnga mindzy

udzi el agdyc ak rpaojnom naj bardziej dotkni

koczowal i wSr-d barak- w, pgonngy stc
chorych i rannych zakaUonych 2z zar
alianccy Uognierze i dziennikar ze,
Pzybywagdgy do Pol ski del egacj e i mi s
kraj - w. PielngniarKki chntnie udzi el
komitetu obozowego. Pomagagy zagat
odzi eUpweropSciowe, mieszkani oweg. Ot wc
kaplice, zagoUono bur sy dl a ni el et
narodowoSci dochodzNc do zdrowia s
Opi ekowano sin nadal nie zdol nymi

ni emowl nt ami urodzonymi w os¥atnich

[ pielngniarek dawadg poUNdane wyni
oswobodzonych ocal il od Smierci. St
sanitarnej. Wo d i -wgzamz, ww & & owi @elach e ¢ z k o
dezynsekcyjnych opyl ano. Pielngniar
wyniszczonych chorych i braku odpowi
w normalny spos-b pielngnowal [ |l ec
i oczyszczano przed wprowadzeni em

nami ot - w sZzapkiat €horychyizolbwano osobno. Star@ s i n
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wprowadzi i zasady higieny i segrega
w pierwszych miesi Ncach w powojennej

szpitalna,al e takUe pomagagy one zawijal

zasgony okienne Wiecmymmarsi [prdporjieeiUwziad

wWozy. Ludzi e, kt -rzy umierald. W S Z|
grobach i zapisywano i ch nazwisko. I
nie bygJga gatwa i r-wnialU pelelUagah
0 szpitale, rewiryb ar a ki . Sytuacja poprawi aga
dzinki of i arnej pracy oraz pomocy [
Zwi fkszaga sinh stopniowo | igaZmaepr c
fryzjera, warsztaty, wurzNdzono kuch
PielngniarKki udzielagy porad mat kom,

ich w takich warunkach wymagaga duUe
serca. Po wojnie nie zawsze pielng
Ojczyzny. Pol ak- - w pragnNcygltie udal
powstrzymywano od tego dyktowanego sercem i przekonaniem kroku,

a czasem nawet uDtzri uadjnmai gaan propdoyaade re-nt .
ideol ogiczna zwr-cona przeciw nowyr
w PolsceLudowe | po | ej wyzwel emikagoh Podo
sguUNcymidowym woj sku, nie mogdgy od
wr - cil do szpitald@ cywil nych, gdy 0
rannymi, kt-rych bygo wi el u. Wi el ¢
zmobilizowano wraz z nowymi dywizjami Ludoge Wojska Polskiego

w oswobodzeniu kraju. SguUba t a V
w medyczneepidemiologiczne zabezpieczenie wojsk. Pewna liczba

kadry sguUby zdrowia wuczestniczyga
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odgrywani a | zabezpi ec kighnPoszukiBdn@a d - w z

zger mani zowanych dzieci 9 lczkifah e b
i rodzicom.

Poczucie waUnoSci i godnoSci zaw
pielngniarek widoki nieszcznSi, ci e

wSr-d rannych, saolwedz kiad gpov,a nb fed NDye i
zadaniem zawodu pielngniarskiego. Ko
Srodowi sko, bygy one prawdzi wym symb
sanitariuszek pegne wyksztagcenie p
w wolnej PolsceNi e jedna pielngniarka uko@E
medyczne. Dla mgodszych pokole®& pi el
przedstawicielek tego szlachetnego z
dzi si aj trafiaj N do szpitadndi,bfiohat er
wi iFniokwterych los <cifnlUko doSwiadcz
Swi adectwem medycznych skutk-w prze
kt  -re sifn nimi opiekujN nie zawsze L
pracy przy ni ch k o n tsywnyucuhj N k ow ieel akni
Uczestnictwo kobiet polskichw zi agalgou@6gi sani tarnej
wojny Swi at o niezgponjniangrv elza g¢ mch pi el fig
i Sci Sle gNczy wsp-gczesnoSIi z trw
w nowszych czasach od wiekIX pomoct a pr zybi eraga zor
for my. Od kandydatek do zawodu wymaog
oraz nienagann@ pi ni i . $wi adamodiu @oeddHai a
powogania prinebyinia zmi fsdjz- ywWyadd feiriaj Orc |
zawpid igni ar ki, prbaygnm-gamUOy I zawodem

~

gdybym w Uyciu osobistym straci ga
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okupacji pr,zekeonwa graan csiiifUszych okres

dostnp do pracy zawodowej , | eahz t akC
ludzi, musiagam umiel znpoesnddtowo(je
w najtrudniejszych sytuagah i steobpN- azolidreaine - w

opickkodgr ywagy choiby dobre i Oyczl i we

spojrzenia dodaj Nce otuchy. .™"
JednN z wylBighnpclkekpienauczycielek p

Rachela Hutner urodzona 2 lipca 1908 rokuWarszawie rodzinie

UOydowski ej . Z ma-23)lipca M008wake Rachel@ Futnéra t
t o prekursorka [ organi zatorka SY ¢
i specjal zacj i w pielngniarstwie. Rozpo

Wydziale MatematycznoPrzyrodniczym Uniwersytetu Warszawskiego,
kt - re przerwaga po zal iZbdetniejSzkole3 | at ,
Pielngniarstwa w Warszawie. ziaRo sko!

chirurgidi [ w higienie szkol nej
Pielngniarstwa w Londynie, po uzyska
czas poggnbiaga wiedzn [ umi ej ntno

Wyjechaga r-wnieU do DewamoNt .st @Zde rgtr

[ pracowni ki em. Mi mo tak wielkiego
wsp-gpracowni k- w i nauczyciel: s wN
z OjczyznN. Po powrocie do kraju ni
i bliscy zginfowejw IPloSwajfircii g aSwii dit p
r ok 1948 rozpocznga prachn w Minist
Pielngniarstwa. KsztagcNc sifi ustawi
zdobyga nowoczesnN wi edzn [ umi ej
przygotowanie zawodosv. Zihaglkcj on o wiatowareystws z k - §
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pielngniarskich w Danii, Finlandi.
Ksztagcenia Instruktorek Pielngniar:
przeksztagcony w 1956 roku w Studi
Medycznych dwa | ata p- Fniej powoJjaga OSt
Kadr Medycznych w Warszawi e, Kkt -rym
emeryturfi. W efekcie koEowym oSrode
w Krajowy OSrodek Wspierania Edukac]
Dzi nki uRanheerl inatst Npi § rozw-j ksztagc

na poziomie Srednim i wyUszym, jak
w pielngniarstwie. Przyczyni ga sin
wy Oysczh i przez 7Wyldazti awyek §Pai deal ghaig nri aar s |
Medyczne,j w Lublinie. Wykgadaga na
l ekar zy [ pielngniarek w jnzyku an
$wi at owN Organizacjin Zdrowia i I nsty

Byga ekspertem do spraw BuizezWHOgni ar s
wsp-gpradcdcowagautzem Czerwonego KrzyU
wsp-gzagoUyciel kN Pol skiegdaql9gfowar zy
Zredagowaga dwie edycje podrncznik:-
Zakgad Wydawni ctRvodL@&amnisk n gddileed pi e
WarszawaPlebegnieajAt westypzned Warsza
Wszystkich zasgugpins @lylstposkbl kadmdh
Uyciu i zasgamiarctha, Njdé eplayagani e i nn
sens jej Uyciu. Dzinfikir sa avéba miod siki pr
nowN rabgédzngsesi honivakal eUOny zaw- d.

zadani a, cznsto nowator ski e, kt -re

nauczycielek zawodu [ lbavdjenne] pi el n
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rzeczywi swyokSaczia § a W e ssjpoonsa:-lbny pr ol e ] C
cechowagy bogactwo wewnnfitrzne, cCi eke
ogromny talent.

Z wielkim szacunkiem m-wiono o0 |
pol skiego pielngniarstwa, real i zow
w trudnych czasach Il wojng wi at owe j [ | atach powoj
napi el ngni garkefa lekgrza kwo procesie terapeutycznym,
propagowaniu humanistycznego i hol i
wprowadzeniu nowych treSci [ nowocze
zapocaMtiiowaukowego pielfingniarstwa.
przebywal.i w o ]oej otoczeniu empati.i
stawiania wymaga® sobie i i nnym.

Rachel a Hut ner ni e mogga przejSi
zostaga doceniona pr zejst pokakywanyi [ S
mgodym pokol eniom pielngniarek, aby
zapomni any, by kontynuowano podj nt
rozwijajN nowoczesne, profesjonal ne
zawodu pielngniarjkiRacPhoeUeignkmt reers Joc
ubieggym roku. Zmarga w wieku 99 |
os obi st ojgcPrzedstawicielldlancelarii Prezydenta RP Lecha
KaczyE&kiego, dSenatdrRR,ipmfanadg.AMibb. @&s k a
med. Anna Krykiewcz- Dor ot a, Prezes Naczel nej
iPogoUnych
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Abramowska Dorota, Maciejewska Dorota, Markowska Barbara, ©cho
ka EI'UObieta

Organi zacje i stowarzyszenia pi

Socjologia moralnoSci a pielnfgniarst

Pel ngni arstwo podobnie jakezaw-d
g- |l nym, o charakterze profesji, pr ze
jego dziagania Pjiedtigdi agist wo Jedb wi ela.w
Snie i sguUba ( poiwean iapiyaviyReése-| fgni a
sujjNeja w codz bweanniyum pnoiset fijpest w pegn
spegnia sin Ado k o Ec azawodowej.9noskg e | r o
o czgowieka chorego | ub zagroUonego
ni U zawodem zar db kzoawyinj oovayni e emwe j est
gecznN, Niekt-rzy teoretycy pielngni
Zznaczeniu stagej] skgonnoSci do ofi a
swychpowi nnoScwyr ajzakooddani a Uycia dl a ¢

zwi Nzanyawhdnog®dymited figni arek ooezekuj

waUnego i pogodnego spojrzenima na U0
t oSci i norm moralnych oraz pczuci e
powani e. Wi elu pacjent-w zwraacga sin

tyczNcymi wprost chorobyieUzzropwodl

mami natury psyche pogecznej . W r-ebcemtpzegch pi e
g-lnie znaczNce i waUne pod wzgl nde
gl rok Pielngniarstwo og-Ine dla dy

27, L. Beauchamp, J. Ehildress: Principles of Biomedical Ethics, New York 1989,
5.368 369
27



nych pacjent-w sN wgaSnia€j takie plawer b a |l
Oyczliwy uSmiech, przyjazny gest, do
Zadani e pielngniarki [ zwi Nzadha z n|
noszN sifn nie tylko do Jagodzenia ci
r-wni el wz ma cigapabiegarde clrobbomvfauaj e si A on
Acagym czgJowi eki emo, j ego organi z me
s p ozfyend duchowymwe d Jug wdaSci wych propor «
okoliccn o Sci i sytwuacji Uyciowych.

Socjologia moralnoSci o6k @aswjbe wil

pieligni ar ki [ pacjent - w, al &ultypovwg e de w
kontekst, w kt-rym podej muj e amna dec
spojrzel na czgowieka nie tylko jakec

sko spogeczne,a imsacleiejw mji- avji Neomkr et |
w szpitalu, w rodzinie, w miejscu pracy, w przestrzeni geograficznej.

Ggnbokie przemiany spogeczne stawia
niade¢ye do rozwi Nzania zagadnieni a |
z papianlkerm Plawgem | |, kt -ry w przem

Kongr esu Papieski ej Rady dspodkrsae®plaisg :

AJ eSsmtySwi adomi, Ue wiedza medyczna
W rzeczywistoSci stagaby sineniebez
dync zego czgowi eka, | ecz takUeedl a ws

dycyna dJyga gg-wnie do poggnbiania swe

w celu zwinkszenia skutecznoSei tect
wotny etos, a konsekwencjrdazonebeki ego
pieczne. Jedynietedy, gdys § wllyr owi u cz gowi ek a, me d
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mu osi NgnNi rozw-j i szczniScie i ni

Smie¥ci. o

PoczNtek rozwoju pielifigniarstwa nowo

Za datn zapoczNtkowanstawamowwadarsy
jest rok 1860, kiedy zostaga nzagoUor
dynie pierwsza szkoga pielngnn-arska

gal e. Bardzo istotne znaczenie zar Vv
Anglii, jak i jej rozprzestrzen eni a w ci Ngu 50 | at pr a
miag rozw- | techni ki [ nauki ,z-szczec
wW-j spodeczny zwi Nzany z ideengami hu
W tym czasie dawadgy o sobie znal Wi
at akUe w zakresie profilaktyki. Na p
wojny (krymska, napol eoE&ka) w czasi
Uognier zami odgrywagy pielngniarKki

F. Ni ghtingal e cechadvwa jzoa ghaadrndrzedE 7 e
skich, podkreSlenie potrzeby ach odr
zywanie na prawa i zasadypukowe, jakgpp o d st awy pi el ngnow
dgug | ej koncepcij.i piel Aignowaasi e pov
wi w dNUeniu to tepgbej abyl bygamachowe
mi ast w czasie choroby pielngai ar ka
cyjne pacjenta, a takUe sguUyl mu o
koncepcja miaga wyra¥nie chariakter

ghtingale waUaga t akUe, Ue pielngnioar st wo

dzielnN dziedzinN, a pielfignowanie r

3L Osservatore Romano 2001, nr. 33.1%
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humant ar ny . Powstanie pierwsze,j szkogy
ruch reformatorskipiwl hghiasaggmkSwi ad
Gg - wnymi probl emami zawodu w tym okr
-potrzeba uniezaleUnienia,sifn szk-§
-podniesienie i standaigyaegcj a j akoSc
- uregulowanie sytuacji prawnej zawqdu
-wprowadzenierejestu  pi el ngni ar ek

Potrzeba pokonaniar udno Sc i doprowadezi ga d
Il ngni ar ek i powogani a pskiobkr wszych org
1888 Br ytyj skie Towarzystwo Piegdgniar
nazwn na Brytyj s kstvwoPKm-glne wg lsike eTowar
1893 sekcja pielngniarska, a naestnpni e
warzystwo Pielngniarskie
1899 na Mindzynarodowym Kongresime Kobi
gniarstwa
1900 powogani e Mindzyngnbodhwemadtignd @ady Pi

uncil of Nuisses JCN), jejpie r ws z N pr zewo dRenwkz Nc N z o

Mi ndzynarodowa Rada Pielngniarek
Mi ndzynarodowa Rada Piel ngm-i ar ek
dzynarodowN federacj N stowar zegszeE [

wi e, kt -reAorced reimpobwdgnioigend arek z cadg

Utworzenietejorganec j i uzasadni ono nastipuj Nc
AMy pielngniarki, przedstawicielKki |
zaw-d pimbbBgnsankl epi ej rozwiyal prz
Sli, cel -w i wyswn §ke-dvwer aicN chz ysmyo wsair z y
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zawodowych w celu udoskonal enota nas.
rych, utrzymania w zdrowiu | uidnoSci
ska i wuznani a z awdPRiewsiy kopgres MRPgbnyigar s k i
sin w Bu®0O&ato WyjaSniono na mim zgr
kom podstawowe zasady i plany naysz § o S1 . Naczel nN wgq
j est Kongr ess,i nkdt Icray aod Kywa r eyko- wy bi er
nawezdlr 6§d wny. MRN zakJadagda aprowad
cjiy pPeblngniarki moggy w p@idniei byl

swoich obowi Nzk-w wobec pacjent a, S
zjazd MRP odbyg sin w Berlinia w 190
gi w podej mowaniu wysi gk- wmsamymr zec z

roku do MRP zostagy przyjnte eier ws:
l ngniarskie z Wielkiej Brytwanntio ,6 3US,
towarzystwa. MRP podej mowaga & el e d
Sci wSr-d pielfgni aragka Jaa §edo p3wicait

profesjonalizacij. [ et yki zaweadowe|j
b a , Kohees podejmuje c hwa gy i rezol ucjyy, Kt -r
narodowych organi zacij.i takich jak:
UNI CEF, Liga CSteowamayozeKEzyUa, Miidd
Czerwonego KrzyUOa, Swi at owegoa-Towar z
n-w rzNdowych pa@EGtwa, a takUre do ki

skich.Or gani zowanym Kongresom nadawano
imy Sl i mifdsgywjercedovweji piel nigni ar ski
gres zorganizowany w 1993r . JevdnM&Sdr, yc
dl a jogk ovSclaBcduverADw i el eni e si i ewyznan

“Biuletyn pi el hdPPRWIM, 2007, nrdo0isnyd, 5.8
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sie zdrowi eo, w 2000r . w Kopenhadzce
DzilangmaSI MRP jest finansowana z opga
czgonkowskie stowarzyszenia krajowe.
wydawni czN. Liczne publikacjet-zawi el
nych problem-w dla rozwoja MRRwyd-r i i i
je wgasny kwartalnik Alnt eaodawyi onal
Przegl Nd Pielngniarski). Warto zapal
ZarzNdu GgJ-wnego -2MPPL w elgati ayjcaah KIr9d 7% e
z kt -r N spotkadgyrki wiKiakowi® i Waszawie.pi el i
W 2000r. kolejnN przewodniczNcN zost
sin zasguUonym uznaniem wSr-d spoge

Swiecie.

Pol skie Stowarzyszenie Pielngniarek
W dniu 3 kwietnia 1925r. W Polec powst ago RK-ol ski e

szeni e P iZavbdowyohj jakeneak o dowa or gani zacj

rekprofesjonalistek. W tym samym r oku
stowarzyszeni a, zgodni e z | egib- stat
gniarki dyplomowane. Zadana , j aki e stowarzyszeni

obej mowagy:

utrzymanie pielngniarstwa naz-wysoki

nym,

doskonal enie zawodowe pielnywepiarek

nauki,

ksztagtowanie dobrych,relacji mindz

rozwijane s zer okiej wsp-gajamcy z r - Unym
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e Wwsp-gdziaganie w rozwijaniuoopieki
robie i umacnianie zdrowia

Stowarzyszenie przyjngo svmwyles zoyrmedo
prawemW pocz Nt kowy m okr e sdowegopni Plstei gni ar
bardzo wiele dziaga® bygo proowadzony
wego poprzez organi zowani-egodnie #tnych |
zggoszonym zapotrzebowaniem. &towar z
rodnN pomoc pielngoghrkomegponoanaygij
inicjowag wydanie pier wszyoddwyctpodr i c:
wsp-gpracowagd z Fundacj N ianryszenie. Ni g
wsp-gdziagago r-wnieU w oprraaczoovatnd qua

wydana w 1935 r. a zyakguananie, jakgedna z najlepszych w tym az

sie. Pierwsze pol skiAPicelasgipikarakoa pH
zaczfiAgo sifn ukazywal w 1929 r. i by
pielngniarki, kt -re takUe pisegdy g@g-
ki pegni ga H. Chrzanowska. Koami t et |
rek, l ekar zy, przedstawicield] uni wer

reakcje na r-Une sytuac] égniarstwayydar z
a takUe krytyczne odpsaywycle mfarinacjiw st o
i oskarUe@® atakuj Ncych pielfgniarstw
Swi atowa przerwaga dziagalnoSy- stowa
narodowej Rady Pigy ni ar e k , kt -ry odbygdg sin w
wWzi h@aze esdei @ags opbionwa del egacja pol
z przewodniczNcN Jadwi gN SufflNzyEskN\
ce do reaktywowani a PSP Zania Holskiegoe dop

Towarzystwa Pielngniarek.
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Pol skie Towarzystwo Pielngniarskie (

PTP powstago w 1957r ., j ego gg-w
dziagania zmierzajNce do wspierani a
go rozwoju jego czgonk- - w, podej mowa

gni arstwie oraz wprowadzenie Uech do

wsp-gpraca z instytucj ami [ or-rgani za
cN. W 1961r. PTP zostago przygnte drd
poczNt kowanN w 1925r ., |PTPjestastodr wa dc

rzyszeniem naukowym, esjrgtatucid izjestaf g al n o ¢
nansowana ze skgadek wnoszonyach prz
rzystwa dziel N sifn na: zwyczan-nych,
kami zwyczajnymimogN byl osoby posi laskikaj Nce
i prawo wykonywgmi ar kekiawiodpo ®o @ & | o]
maj Nce wyUsze wyksztagcenie, dajNce
gani e pielngniarst-wa. o0&zdo/n ksoawcizee ghdr
Uone dla zawodu pCzidmhamir skim@iger aj N
gN byl oeolpysiladgksNz twayglcseznei ew daj Nc e
pracy naukowe|j w dziedzinie pe-elngni
rajNce towarzystwo. NajwyUszN wgadz
NaukowN wgadzn stanowi N ZarzNid GJ- - wr
zyjnra.Zzar zNd GgJ-wny skgada sifn zaliczby
jowy Zjazd Delegat - w, w tym e@r zewod
wodniczNcych ZarzNd-w Oddziaga-w or a
ukowej. ZarzNd Gg-wny wybiera spoSr
dw- ch wiceprzewodniczNcych, sekretar z

Gg-wna Komisja Rewizyjna skgada sin
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rych wybiera sin przewodniczNcego, !
ZarzNd G§-wny powoguj e Remdin aNdaaujkNomNry
ki erunek dziagalnoSci naukowejp PTP.
nia praca nad projektem nowejeustawy
niem samodzielnego stanowi skstawiedo spr
Zdrowi a, stwor zeknainei amopllziewo Spife | uizgynsi
cenia zawodowego na poziomie akaddamc W 1989 roku Zai
Gg-wny PTP zatwierdzi g HYyRmoganRujee | ngni
i przeprowadza Ol impiady Pielligni ar s
nych. Zwi Nzek- -yggankibdat wrem i-Turni e
strz-w Zawodu, AZJoty Czepek ®&ielifngn
nizuje takUe konkursy na APieffigni ar
dzie sin V Og-lnopol ski Konkurs A Pi
j est wygoiniragrodzenie pielngniarek
przygotowaniu zawodowym, etyceEznym i
wiska pielBGRi ar sski edJo pr owad zyi wgas

dawniczN, sN to bieUNce Dbiul &ayny ir

we . W 1993r. rozpoczngo wydawanie Z
Pielngniarstwao. WSr.-d najbardziej z
znd azgdgy sin: Hanna Chrzanowskas Rac h

| Oycka. W PTP zrodzi Jar asNdiu knawepa e

pielngniarek i pogoUnych oraz-propo

gni arski m.nkienmP jest czgo

A Mindzynarodowe]j Rady Pielngniarek
A Europejskiego Forum Narodowych S
PogoUnych i WHO
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A Europejskiego Forum Stowary s z e E Pi el igni ar ski c
A Europejki e Grupy Pielfngniarek Badacz:
W kraju wsp-gpracuje z:

l.Departamentem Pi el fignistwiezZldowia PogoUn
2. Ministerstwem Edukacji Narodowej

3.Samor zNdemdowym pielngniarek i pogo
4. Akredytowanymiuc z el ni a mi wyUszymi, kszta
i po,goUne

5, Centrum Ksztagcenia Podypl,omowego F
6.Krajowym OSrodkiem Wspi,erania Eduka
7.Zwi Nzkami Zawodowymi ,Pielfigniarek i
8. Specjalistycznymitso wa r z y s z gniaiekai @ig opliney/lcm

9. Polskim Towarzystwem Lekarskim

10.Samor zNdem zawodowym | ekarzy
11. Polskim Towarzystwem Higienicznym
122.Redakcj N "Magazynu ,Pielfngniar ki [
13.Redakcj N "Pielfagniarki i PogoUnej™
14. Polskim Towarzystwem Leczenia Ran
15. PAN.

W dniu 12 maja 209roku, PTPw i mi eni u Mi fadzynar

dy Pielngniarek oggosi go hasgib- obcho
gniarki: APielngniarki dbajN o jakoS
wprowadzaniu i nnowacj i wW opiece zdr
przedsta/i ci el i PTP w pracach nad: Ust a
i pogjgoUnej, wydane|] 5 Iipca 1996r. L
zawodem samodziel nym. Wykonywani e z:
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udzielaniu przez osobifi postwiardmaj Nc N
ne odpowiednimi dokumentami, ISwi adc:
noSci Swiadcze® pielngnacyjnych, za
leczniczych, rehabilitacyjnych oraz z zakresu promocji zdrowianRiel

gniarka uzyskuje kwadgy nggniaealre kp @ j U kK &

w mySl ustawy art. 7 ust. 2 jaest szk
dowa i szkoga wyUsza. W zwi Nz&u z pr
rek na poziom wyUszych studi-w zawo

dokonuje sinarkkevtamaek pielngmhiarstw

nych. Aktualnie studia | stopaaia pr
wodowe i szkogy wyUsze (absolment u:z
st wa) . Studia |1 stopnia mogNl-prowac

went uzyskuje tytugdg magistrawpiel ngil

nieU do prowadzeni aorasckichdi -w |11 stop

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
Swi atowa Organizacja Zdrowia zos
podstawi e k on wtgfikacjijprizez lok ¢ i mea pa Egtawa v
w Uycie 7 kwietnia 1948r. NaleUy do
WHO jest dNUenie do osi Ngnincpra pr z:
szego stanu zdrowia czgowi ekae- Nac ze

nie Og-dnea &brocznym posiedzeniu z

i budUet. Ponadto wybiera na Mkres ¢
cy sin z 24 czgonk:- - w. KaUOdego roku
kraj - - w, kt - re mogN del egowal oswojeg
nawczg o. WHO posiada stage bceelerfkb- z si e
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regos t o Dyrektor Generalny. Dzda-agal nc
szonych przez czgonk:- w. WHO osi Nga
przez podejmowanie dziagaGiiwrz@akr es.i
dzania opiekN zdrowotnN, szkolenia f
opi eki nad mat kN i dzi ecki em, ochror
poprawin jakoSci opieki zdrowotnej p
AZdowi e dl a wszypmdckr ar- wl ob a2d0a0vWBicr z. yoc h
cych np. procesu pielngnowani a), us
z chorobamir cnap,. [Dzziiee®E VBael kk r ez fal DsX. a
dardy w zakresie diagnostyki i leczenia, zajmuje stanowisko w sprawie

defini owani a pmojcihi didmacpzrNakt yki pielng
zdrow i e, pielngnowani e, proces pi el Nng
z i nnymi agendami |jakau®ONZid&uBpuaw ¢
ONZ do Spraw WyUywiHOmirowiadRo!| diz¢ aga
wydawnmedgnNNc m. i n. AGheWorddbdathRecor ds
gani zationo (Oficjalny dokumBfat WH O
szczeg-lnN uwagi zasguguj e pajaca po
programu WHO. Dzi nki aktywnejo-dzi ag:
wej Haliny St e f a (@S kieavjo d Ziac zNdej G- vanego P
dwi gi -wlyccekdiyerje kt or Departamertu $re
dycznego w Ministerstwie Zdrowia, wi
19641980 . bygo powodganych dw, gpdarcy w
c-w czy konsultant: -w. Osobamik kt- -re
tu WHO potwierdzilgki evgys ofKii e Ipfogn ioanr $pto
Rachel a Hutner, Halina Stefa@Gkka, M &

ska i inne.
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Mi ndzynar odo ya@rad (MPBR)ni z ac

MOP powst aga®awyUeslkigjadlowa @z i Si L
rod-w. Po Il wojnie Swiatoweja-staga
nizacjiNaod - w Zj ednoczonych z siedzibN w
paGtwa czgonkowskiaki Pml wkd940agacGs
celem MOP jest zapewnienie w@aSci wy.
cowni kom na cagym SwiecieifijaKowfdhmrien

1l czerwca 1977r. Konwencjn Nrn-149 d«
k-w pracy i UOyciiaar spkei resgoon e | Quk rpeiSel | efing ne
gni arski o oznacza wszystkie kategor.i
gi pielngniarskie. Konferencjrna- Og: |
gni arski wsp-gpracuj Ncy =z idggwami pr a
i stofinW oboehronie i podnoszedniodczdr ov

MOP podejmuje r-wnieU dziagasaa na r
zawodowego, aby dostosowal go do 1z
RozwijajNca sin medycyna isnspep+ital ni

gni arstwo wymagagy wielostron@ego ws

stwu podstawowN i oczeki waonm Nz aoppd verking
juU0 istniejNce i nowo powstajiNce or
cowanym <charakter ze odopego Gerwondge t Mi
KrzyUa.

Komitet Mindzynarodowego Czerwonego
AChociaU ja jestem znany jako zagoU\
Konwencj i Genewski ej, jednak izasgugrt

sal powinni Smy pr zypFficseanh dpleawnneni eA ndgo

39



sin do Italidi podczas wojny r. 1859
w czasie wojny krymskiejo.
Jean Henry Dunant

| dea powstania te]j organi zacij.i zr od:
war unki bytowe ranwgphyUBfjanepzyi wWg
stri N w 1859r a ap rHeenrrayzoiejgyo Srzuwnaajnct a ,

aktywne dziagania prowadzNce @0 pows
go Czerwonego KrzyUa. Podczas Kongr e
pierwszych 12agaEptowogzadp eni ee-0 U2ZnN:
rzy i personelu sanitarnego za osoby neutralneoppozaj Nce pod oc
prawa. Czerwonk r zy i aGym tle to godgo tej

Mi idzynarodowego Czeraworzeag¢ NKszwdagc
zsiedi bN w Genewi e, a swoim dzw-agani e
nym jego celem jest pomoc ofimarom Kkc
gowych oraz kontrol a epgwuekitejz.eglanii ag
Komitetu Mindzynarodowego Czkzewone g«
skgadek od stowarzysze narodwwych,

|l etnia dziagalnoSi tej spogecygnej or
narodowN solidarnoSi. Czerwony Krzy!l
pielfAgniarstwa na icjaygy powdan @ cpedc Za
I wojny Swiatowej kil kadnicte], a wiekei ncy |

Zz nich wyszkolono do pracy sanitarn

O zapewnienie odpowiedni e]j l'i czby ¢
ochrony zdrowiapublicznego.Pi el ngni ar ki uczestnic:
cjach mindzynarodowych, pows&anamat el
czele, kt-rej stannga A. FitzNgeral d.
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dzania publiawonNNopiCgleNwady KrzyU o
szkogy pielngniarskie, a Helermr- Bridg
ryka@® ki Czerwony KrzyU w 1921 roku
w Warszawie wzor owe W s1z9klo2g yr opki-ue | Mi gnindi
rodowe Stowarzyszenie Czer wWoeneego Kr z
Nightngal e, kt-ry przyznawany jest co o
Nightingalei 12 maj a (jest to takUe m™indzyr
ki), tym pielngniar kom, kt-reo-wyr - Ur
mocy chorym w czasie wojny jak ipok u. Pi er vesiz dNn ipad ls & N
kt - ra zostaga odznaczona Medalem FI
Taranowska. W latach 192005 odznaczono prawie sto polskich piel

gniar e k i sanitariuszek. W 2005 Medal
|l egendamnar paelAPpznaEs ki ego Qizer wc a
dra Banaszek.

Pol ski Czerwony KrzyU (PCK)

Po odzyskaniu niepodl eggoSai pr ze
rzyszenia Samarytan Pol ski, w Warsza
istniej\eych organizacji na ziemach pol ski ch, kt -re ki
czerwonokrzyski mi. W zebraniuo-tym u«
we, samor zNdowe i wWoj skowe . bc hwal o
rzystwa Czerwonego KrzyUa, a po zaty

wybranoGgawmrWd kt-rego prezesem zost

jegoreygnacij i Hel ena Pader ewska, Uona
Pader ewski ego. W dniu 24 | ipcra 1919
wony KrzyU wuznag i zarejestrowagd P
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Krzydlaj edynN organizacjin czerwonokr z
torium Pol ski . W 1927r . zmi eni o na
a prezydent Rzeczypospolitej wydag r
j Nc PCK uprawryiserind astwywszpNJubptec
nim patronat . Od poczNtku swooj €] dz
ralne i mat@niwal. nPosiga®mescdd wojny S
do dyspozycji wojska, szpitale, punkty sanitarne, personel lekarsét i pi

|l Agni arski or az odaxii s iwNt kKPio nmaygsign ddy ga
l om | uciekinierom. Po wojnie Mindz
KrzyUa wuznag ZarzNd Gg§-wny z siedzil
PCK na terenie Polski. PCK prowadzi ¢
na rzecz wapopeoSze@nti czyg w odnaj dow

zaopatrywag potrzebujNcych w odzi el

W 1964r . Sejm uchwali g ustawn o PCK
funkcjonowania PCK i jego obdwNz e k wo b e c ggaroajgee c z e Es
dotejpory pomoc dla |l udnoSci dot-kni nt e
k1l i zmami or az konf l ikt ami Z begoo j ny mi
Dawcy Krwi, szkoli mgodzieU io-dor os:/
cy, upowszechnia znajomoSi M&gddzynar
Wdziagal noSci kieruje sin zasadami L

rodowN Konferencjn Czer womekgrgmi Kr zy Ua

sN: bezstronnoSi, neutral mo$ii,, dobro

Europejska Federacja StoRMprzysze@E Pi
Federacja jest autonomicznN i ni e

zacj N, kt-ra prowadzi bliskN wsp-gp
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zwi nkszenie znaczenia pielngniarstwae

przezKoms j n UE za oficjalnei preaelkdstaive ¢

w Brukseli. Za punkt wyj Scia iwszyst |
wersalne wartoSci, gNczy <cele nauko
ksztagceni e, zdr owi e publiczne, war
[ opi eki pielngesyehs&zeego zdEowo pa

uznawanie dyplom-w pielngniarskich
Towar zyst wo Pielngniarskie reprezento
podkzalWwo w r ol i obserwator a, p- ¥Tniej
Polski do UniEur opej ski ej . WSr.-d czgdonk-w
spotka®& obserwowane | est duUel- zaint
skiegopél ngni arstwa oraz dziagalnoSci N F

EFNreprezent uj e Lutcywkao . PjJaszewska

Rol a stowarmiysaej@ ipioalgmgni ar ski ch

Stowarzyszenia i organi zacje piel
na wzrost efektywnoSci w ochmonie z
Swi adczenie pielfgniarskie. Spegni aj
waniu poziomu moralnego i ochronget y K i zawodowa pi el

pewniajN powszechny dostifip dod-nauki

ki masowego przekazu jak: internet, TV, literatura i czasopisma rnedyc

neorazliene konfederacje i szkol eni a, co
ci Nggecjjiediukmodnoszenia jakoSci pozi
Wsp-agpir N z innymi organi zacj ami w ko

standard-w w odniesieniu do pielngni

|l obby dla rzetelnych, spogeaqprazych i
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uSwiadami aj N probl emy Ret § cveynkaakzNunj nNy ¢ |
stowarzyszenia w pracy pielngeiarski
dy-pr zewodni czNca Europej s Kignierpkicckeder a
kt -ra z-lecakP@Ryy 20075cBupwi edA PR ghtgh-i ar ki,
dzNcy oraz organizacje zdrowoikne na
zacj i pielngniarskich ogromny dgug \
kt - re w winkszoSci podej mowane | est

pielfingni agwdkprawioimogdukacj i oeaz war

kwencj i jakoSi mipélekgnizadrrkoiwozynzg¢ 9z or
szeniach i organizacjach maj M pednN
szenia kwalifikacj. oraz pozibpmu Wwie

nymrz woj u pielfngniarstwa na cadgym Swi

Swi adomoSci spogeczeEst wa, zmi any z
Swieci e, nie moUna stal w miejscu, b
przoduo, czyli tak naprawdpiel Rgns ak
nie ruszy z miejsca, to niestety staniemy w martwym punkoaazmu,

ni emocy, niewiedzy® i ni edowartoSci ow
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cg J s gyxnaDsuclRsqy Lt

Odpocz Nt ktychbb s er9wdowal i Smy tendenc
p odwy U aspimaji edukacyjnycs pogecze &t wa.c- W r ok
kim 1990/1991 studiowago 404 tys. o]

dzennych), a dal sz ena&tuydiach toktsranckichsrz t a g c i
tomiast w roku 2001/2002 I|iczby te \
dent -w (w tym 765 tys. na a@tmdi ac h

W roku akademickim 20m5h2Ga6a dendo wj t
dat kowo 32,7 tys. dokt orval®88-rokui Pod Kk

wyUszym wyksztagceniem | egitymowadgo

popul acj i os-b maj Ncych cioj unChjpronn aed
3,2 min (odpowiednio 11,3%). &d gugnks vacGWUS w 2005 |
wyUsze wyksztagceni e moggo mi el

! PojawiajN sifn jednak wypowigedzi p

cenia, gdyU wzrost liczby stuaent - - w
go wzrostu | i cdzeenbincokSceij .kCesd rby ZAa-kway k s z
szym i Srednim nadald jnesets zkmakEcz Nvc omi \
2002 r.odpowiednio 13,7%i38,6% lud8 c i w Matie kwii filcSej ) n
wSr-d mieszka@E -w wsi (4, 3% i 22, 49

obszarami zmnjes z aj N nkeworpowsliti avslld 8 8 wy ks zt agc

wyUsze miago 9, 4% mieszka@c- - w- mi ast

! Rocznik Statystyczny GUS, Warszawa 2002, 2006.
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mi ast Srednie odpowiaeddani ot edJl, B ciz Nt
mgodzi eUy wiski¢gjlokynweije aundnl mi e |

Ostatnie trzy lata gynios §y z a h @ rekonwaemiceg i do s
wzrostuaspiracji edukacyjnycls pogecze Est wa . Me Ul i we,
wodowane zbliUaniem sifi doodobogich g- r n

wpgdgyw na to zjawi sko ma uagiwaryneu0 z auw
pracy, aw nc ni eco mniejsza presja na zw
dl a pracodawc:- w. Wysokie aspiracje
uczni - w, student - w i absol wenf-w roc
cenia, a takUe o jego dosit awynweSWwn i g
wania szans Uyciowych dzieci n mgod
sowi edukacyjnemtt owar zyszN zmi any zar - wno poc
czy warto sifn ksztagcil [ co jdaje w
nych spogecze Esanynawydkrsazzt *aojpciemiiiu o w§
Uczniowie ko@EzNcy szkodgy gponadg
mentem rynku pracy. Nawet w przypadku podejmowaniazéf nauki
niejednokrotnie poszukuj N zataudni en
kie plany na przyszgadir ymasjzhk mgs oy a
nazjalnych, zidentyfikowanie poziomu kompetencji cyvatiginych u
mgodych os-b wchodzNcych na rynek pt
odpowi ed¥ na pytania o ewentualne st
w przypadku br akiudeprrtaycfyi,k oavat a ke | i -

zdaniem ankietowanych w saamwegw.nosS

0Obszerniej na ten temat w: APolska wieS 20C¢
Rozwoju Polskiego Rolnictwa, Warszawa 2006.
’cBOS, Badanie AAktual ne pepowkatzennw dniachwy dar zer
2 do 5 kwietnia 2004 roku na | iczNcoej 993 o
sgych Pol ak- - w
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Arkadiusz LenkiewicZ

Motywy podejmowaniak s zt agceni a w szkol

Przedmiotem artykugletpepst oapaéaEwa:
wych - przeprowadzonyjt na popul acj i 200 wuczni -\
ponadgi mnazj al nych. Badania reali zow
zowania z wykorzystaniem kwestionariuszy ankietowych. Badevsa-

g przeprowadzone od 03.11.2008r. do 220A8r.

Kwestionariusz zawier pyt a CE. W tym ¥ pytan
czNce osoby ankietowane,] orazd-7 pyt a
jicia nauknagoi mz&oj ® nejma gGzgasS || epdynt
krotnego wyboru odpowiedzi, ciznSi p

wych odpowiedzi

Pytanie nr 1: Czy zamierzasz kontynu

Pytanie to miago z jednej strony
napoostage pytani,a zk wlersutgiioenarn aatsoznai a s
dawczemu zaleUago na pwarbtieSciidemgod
os-b, a w Brea zpgzAdamiSw,i jakN rolfn w

nauka. Szczeg:- §gowyeentgewkjeamtrl.odpowi edz

111l rok, Ekonomia , ZarzNdzanie Zasobami Ludz|
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Wykres 1.

Czy zamierzasz kontynuowaé nauke na uczelni
wyiszej ?
21%
5%
TAK
NIE
74% NIE WIEM
Fr - dgjgo: badania w@gasne
Wypowi edzi uczestni k-w badani a ws
na kszoSi zamierza kontynuowal swoj N
Warto r-wnieUO zwr-cil uwagn, iU ponase

jest jeszcze zdecydowana czy zamier .
5% zdecydowanie twierdzi, poszeizaniei e zd
swojej wiedzy na studiach.

Badania CBOS prowadzone na og-I|n
pr-bie mgodzi eUy wskazuj N od 1990 dc
liczby mgodzieUy, kt-ra aspirowadga
uk o@d m s znkatrglye]. Badania przeprowadzone w 2003 r.

rejestruj N pewna zmianfi w owyoch zami

’B.2 OA 5 NJ 2 ToN®mmin 0 4 LIA N> O2A SRdz] | OdeAkE-OK t 2 | |
alne problemy i wydarzenia, CBOS, Warszawa.
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dzi eUOy uwaUa, Ue w obecnej

Rys 1.

syjuaciji
szybci ej podj NI°. dobrze pgatnN prach

RYS. | . JAK PAN(I) SADZI, DLACZEGO LUDZIE DAZA DO ZDOBYCIA WYKSZTALCENIA?
CZY LICZA PRZEDE WSZYSTKIM NA:
(%)

[ ] 58
' el ] 70
e ea
63
[ | 46
interesujacy zawéd l ]3740
E 40
135
zycie [ ] 40

36
35

36
niezalezno$¢, samodzielno$é %ES
35
33
23
rozwdj intelektualny, samodoskonalenie 4:‘7
23

19
unikniecie bezrobocia 36 -
o

9
mozliwos¢ pracy za granicg 8 -
19

22

uznanie, szacunek ze strony 14
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Pvtanie nr 2 Z jakiego powodu nie z

Pytanie to nierozerwalnie gNczy s
celu przedstawieni ebrpakiyem ymo Uljiakd Sc

chnci podjncia dal szej nauki

Wykres 2.

Z jakiego powodu nie zamierzasz kontynuowa¢
nauki ?

0%

13% 7%

Brak pieniedzy
Brak checi
Chec odbycia stuzby wojskowe]

B Odrazu po liceum zaczynam prace

. 20% ' inne

Fr-dgo: badania wgasne

Pytanie to skgada sin z dw-ch rodza
pracy, zarobk- - w i chnci |l ub poetr zeb
Srednich pr zgyhe zsytina,in ksei-if ed mokr gt ni e s
¢ z yrazhgnacji z dalszej nauki. Drugi rodzaj odpowiedzi dotyczz- be

poSredni ego pode pepdoikomtynaosvanta paukiira-k i e t o w
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ku chnci czy skierowania swojoej kar

wego. Wy i K i bada® pokazuj N niepokoj Nc
uczni-w szk-g§ Srednich, kt-rzy nie
prozaiczeg o powodu, jakim jest: brak <chr
podkreSlii, i0 na to pytanhespad$rs edi
200 przeprowadzonych ankiet, eo0o o0zn
wi el ki procent mgodzieUy nie zamierz
nauki na studiach wyUsrzzyacjhN kNoinetnyanlu o

naukn, chocialU w pageainejkpopulpaj os w
nie planuje dal szego kisanitdzegngne ani a S i N
zaocznym. W grupie tych, kt-regy nie
rzewam wystninpowanie dw-ch mot gw: w: p
Cy =z a (arabawy praéd niepowodzeniami na studiach.

Wedgug ba‘dPao®E aCBOPowszechnie uwal
ksztagcil (76% wyraUa thn opzpasi-ii W S
nym wahaniem). Od 1993 rokwuwoBWaczni e
liczba badanycldl o c e ni aj Nc,y czimaeldaudkaa ki awdlo (o 15

5%) liczba tych, kt-rzy sNdwN,w Ue n
zdobywania wyksztagc e rdzai Sacnikeije t noaw amyi
zar obki (65%), a w dal szej bekrao ej no S«
cia (41%), interesuj Ncy zaw-d0-(37%)
noSi, samodzielnoSi (35 %)oskomalarie, r 0z w -
moUl i woSI pracy na swoim i za gran

“B.2 OA s NJ 2 ToN@main oF 3 LIA NI O02A SRdz| | OdeAktE-OK t 2f |
alne problemy i wydarzenia, CBOS, Warszawa.
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wskazywano na wzglndiN prastii {dweés) (1
we wgadzy (5%). W ci Ngu ostataich dz
nie przyczyn, dl a kt - ryckeniaCdrazi e d NI
cznSciej Polacy podkreSlajN chil uni

kowo-podj nicyazprgrani cN. CznSaiNjnani U

wysokie zarobki . Zmal ago natomi ast z
spektywa zdobycia interesuj Ncego za\v
doskonal eni e, a takUe szansa im@ma wzr

nie sobie lekkiej pracy.

Pytanie nr 3: Gdzsiteudcihocwaaig?Zoy S/ chci ag

Pytanie to nie bez powodu @nal azdg
wi ono bardzo waUnN informacjyt na t e
boru studi - w. Jednarki ezlh i anst pee kets oiwla@ S a
os:- b, kt -re w przyszgoSci chciagyby
PowiS| a@Es ki ej Szkole WyUszej

NajczinSciej uczniowie wskazuj N, i
Tr-jmieScie. WBSkolicdw ngynd zi eWryyngzU z K\
widal, iU studia w GdaGsku, @dpocie
rzeszn. Tr-jmzastcen}j ewt k gpapid Bofgkhe ni a "
P-gnocnej, do kt-rego kaUdego roku
nie jednokrotnie mawsyic hp ma gujald «c oswvto S ii
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Wykres 3.

Gdzie chciatbys/chciatabys
studiowac ?

Kwidzyniokolice
Olsztyn

Torun
Trojmiasto

inne

Fr-dgo: badania wgasne

Odpowiedzi wuczni-w pokazuj N r - wni
Kwi dzyn czy Olsztyn r-wnieOU znajduj N
t N addjkiN (11%) . Wynik ten po=za Tr -j
13% odpowiedzi os-b decyduj Ncgch sii
wymi eni onych w ankiecie. Nal ez0y jed
kgada sin na wszystkielskphozostage mia

CBOS przeprowadzi ¢ ankiethn wSr -
ksztaf ceni em na pozi omi ekts-truedi ujwa wryiUsa,
czeEtwo jest zdania, iU dostnpnoSi

ifdotyczy to wszelkich szczeblil- nauki

*EEKuTmicz (20009) Aktual nne pr obs feamryy-i Uywyida r z ¢
Edukacja, nauka, oSwiata, CBOS, Warszawa.
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nej, ponadgimnazjainej j ak r - wni eU s{(poid- wwagds
wzinto zar-wno kwestie finanspwe, kK
noSci miejsc). Zwolennicy r-whego t
szych przewaUaj N w wdeniolrafiezoyShcW§-gr up
tek stanowi N osoby z pwywBszaymicwy ks ztn
kierownicze lubn@JNce do inteligencji, spoSr
opowiada sin za winkszym finahsowani
ni . Nat omi ast im niUsze wykszeé-agceni
towanych, tymimhi ezgwow8&mnnd k- w taki e
Szczeg-I nie niskie odsetki badanych,
niem elitarnych jedos t e k naukowych, sN wSr.-d os
dochody na osobn w rodzinie, rol ni k-
bliesa opinia, Ue wszystkie szkogy
na r-wnych zasadach, sN |liczmmiejsi

szych badanych, mi eszka@E -w wasi , r ol

chunek poza rolieiwem oraz najgorzej sytuowanych

Pytanenr , 4okdlkeiUe¢i Kwidzyna to gdzie po

To pytanie stanowi uzupegnienie |
uczni-w o0 mi ej sce studi owani a. St al
pi erwszej w sytuaciji, gdy dana osob

Kwi dzynie |l ub jego okolicachKwi-AU 78¢
dzyn, jako miejsce gdzie pragnN dal

st ajjeeynsien mi asto Grudzi Ndz z wynikien
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Wykres 4.

Jeieli okolice Kwidzyna to gdzie ?
2%
Kwidzyn
Grudzigdz
B Malbork
B lfawa
Fr-dgo: badania wgasne

Ucieszgy mni e odpowiwskazwmjaNdce mpyttaa
popul ar noSi uczel ni w Kwidzyni e. Na pe
wprzgk onani u o sgusznoSci wyboru uczel
moUe o powolnym zaniku r-Unic pomit
szkodami prywatonyrmaic,j ojnaakd nro-Swerid; e kr y |

nywanymi wyborami.

Pytanienr , 5ni d edlesi ani esz sif nae-wymar z

rzesz studia w najbliUszej okolicy?

Na kolejnym wykresie przedstawiono procentowe zestawieaiie o
powi edzi ucznibow,u,dojtaykcizeNgcoe dneyk onaj N
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rzeni a, co do wyboru wymar zonej uc z¢

dostanN sifn do danej szkogy.

Wykres 5.

Jezeli nie dostaniesz sie na wymarzone studia to
okolice Kwidzyna ?

TAK

NIE
NIE WIEM
Fr-dgo: badania wgasne
Wy ni ki przedstawi one na powyUszy!

mgoelzyi w s yet udaocsjtiannia si i na wymarzor
drogn, jakN okreSlil moUna zasadni cz
wskazago,owiahi edeskyceruj N swoyjRs zNwagr
w Kwidzynie. Wskazuje to na pawno n:
mwNaszym mieSci e, zapewne dza nki w
uczycielskiej wykgadaj Ncej na uczel:r

rozszersi Ncej sin ofercie kierunk-w eduk
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Wyb-r wuczelni oraz miejscatstudic
nym poblemem,j ak wskazuj N nie tylko te be
prowadzone w Polsée

Z jednej strony ma znaczenie wiel

kraju, wachl arz kierunk- - w, nao-kt-ryc
ny i stotna jest ogld egdmiSé s mida miiae,j s
z wci NU rosnNcymi kosztami ksatagcen
Sci ami finansowymi rodzic-w dzinki 1
mi ej scowych mogN zyskiwal przewagt.
pewno moggsesbye rtmaleTh aki e, kto-re mus
k-ijjgdagodne kryterium rekrutacj. i ni
wierzn, iU nie bygaby to tak aduUa |
wal .

Pytanienr 6:Jakik i er unek zami?dMlax3mdpz st udi owal

Sysem edukacj i, podobnie jak 1inne
charakteryzuje sin tym, Ue zaa-- - wno r
giczny wymuszajN na nim wprowadzani
naj wyra¥ni e|] zdaj N ig alki e i 721 stphrge ag er a
ne przyzwolenie na zmiany w programach szkolnych, w celu dosyesow
wania ich do wymaga®E wsp-gczesnego .

pogowa badanych (53%) uwaUa, Ue ©proa
korygonane na bi eUNco, jedsianpi&taki(aaPbo

JSzczepg®@PKBa Finansowanie nauki i Isezkol ni c
problemy i wydarzenia, CBOS, Wsmawa.
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programowN nie rzadziej, niU @o pinl
ny stoi na stanowisku, Ue dosytrosowy\

maga @ ws p -ppowz ensnroo Sedibywal sin rzadzi e

Ankietowani, w niniejszymthani u odpowi adaj Nc n.

tyczNce kierunku przyszgdgych sgudi - w,

niania kwestionariusza wyr aUadi oba
nych Kkierunk-w ksztagcenia oraz ich
zawoawym.

Pytanieo naj bardzi e]j popul arny Kkier ul

wybiera na dalszej drodze edukacji na pewno jest najbardziej rozeudow

nym pytaniem ankiety, zawi er adf Ncym
powiedzi. WSr-.-d wciNU rozszehzaj Ncy
dzNcych na przeciw wymagani ono-i pot |
raz to nowsze, bardzi ej specjial i sty

woSci N byJoby pytanie jedynie o kil
ankieta zawieraga 20raqp2¥xypggadowncbagl
nazwamme"".i Na podstawie odpowiedzi

rozchwytywanymi Kierunkami studi - w
bAdN kierunki takie jak: i nf od-mat yka
powiednio: 11% oraz 12%i . Nkszy mvocent odpowiedzi stanowi

odpowied¥ "Inne" wskazuj Nca nag to, i
na daje ogromne moUliwoSci wyboru dlI
18%). Podczas rozmowy z ankietowamy st wi,eridd i sy mo n i z

resowani kierokam i nnowacyj nymi oraz taki mi,
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popytuigdy U j ak wyjaSniano niiez abri-dwnioe t
na studiach, | ak i O p-FTniejsme miej]
towe wbenych odpowi edzi mogN bydwprzyc:

kt -rym ucze@® m-g§ zaznaczylNywhawet do

Wykres 6.

Jaki kierunek zamierzasz studiowac ?

W Archeologia
W Ekologia
m Ekonomia
19% M Fizyka
1% m Geografia
m Historia
m Humanistyka
19 M Jezykiobce
(]
2% m Marketing
3%
- m Matematyka
= Medycyna
m Muzyka
W Pedagogika

= Politologia

Socjologia

1% 29

2% 794 1% 3% W Sztuka
Teologia
W-F
Informatyka
Budownictwo

inne

Tr - djgo: badanie w@gasne
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Przedstawiona hierarchia kierunk:-

tendencje wyboru tych, kt-re @ieszN
czeSnienevy odbwetuacji oferujN maUliwosS
ni cami Pol ski, stwarzaj Nc nieajednok
nazmcz Ncych korzySci materialnych.
Powody, kt-rymi KkierujN sie mgod
ki erunek studil-sw eogroa zk smit eajgsccesmizodaa, s N
r-Une. Mot ywacsjaemozrweiaNziaznaecj N (oposzer .
byciem ciekawe|] pracy, real i azmcj N p:

noSci N z wykamnywamMegawadam, r-wniel
W opinii anketowanych CBOSu , l udzi om wyksztagcon
ni U niewyksztagconym zrobil keriern
Uenia (83%) oraz bezrobocia (y80%) .

ksztagcenie ugatwia pozyskasniiNegnpr zy ]
cie szczhnScia (44%). Trzy <czwarte r
l udzi wyksztagconych majN w po@r - wnan
nych duUo winksze (42%) | ub wynksze
soki e]j pozycij.i s po uevazlrae jn.atPaE ad tj, e
woSci te sN zbliUone (16%) | ub nawe!
wszechnie uznawane jest za jeden z p
sukcesw- 4 7% badanych ocenia jego wpgyw,
jako duUy. T yahykhokweSthkdnuja nnkczeai¢ edukacji dla

osi Ngnifdncia pbwodzenia w Uyciu

"BB.Wci -rka (2002) Czy Polacy ceni N wyksztagc:e
szawa.

61



Pytanie nr 7: Co bierzesz pod uwaghn

CBOSpoprosi § ankibgt owavoyaHh ib- si i d

serwacij.i [ oceni | i, czy szbimgy Sredi
sol wentom kwalifikacje niezbndne do
wyUszych, czy nauczygdy posgugm-wani a
put er em, a takUe wsp-gpracy w zespoc
uczestnictwa w Uyci u suworag docradregian i p
sobie zNymgi mUdjezrobociem; czy wypo
z zakresu prawa i ekonomii, potrzebrt

a takUe w wiedzn psychologicznN pomo
czy przygot owadjoczorkjoEurtpie.cZi deklaracji aski e
towanych wynika, Ue szkogy Srednie
swoich absolwet - w z ostatnich | at do kontyr
wyUszych (80%) oraz uczygdy ich obsg
wpracy (74%) Wi fkszoSl badanych jest teU

tych orzike$l iw ze szkody wumiejntnoSI

samoksztagceni a, podnoszenia &awoi ch
nia si fz)kikimSocym (58%), al twakNe
(literaturN, muzykN, fil mem, teatr e

uczestnictwa w Uyciu kulturalnym (58
t wierdzi ponadt o, Ue szkogy Srednie
zjednoczonej Eur opiwvwan yPcrha Wi 4e5 %) o0 gsokwdao

8B.Wci -rka (2005) Jak szkogy Sr «dmumikatzpr zygot ¢
b a d @BBS, Warszwa.
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-

teU przyznai, Ue absol wenci zawdzi i
spojowej, wsp-gpracy z innymi®% |l ud¥mi
Rys. 2
JAK PAN(I) SADZI - OBSERWUJAC MEODYCH LUDZI KTORZY W OSTATNICH LATACH
UKONCZYLISZKOLY SREDNIE - CZY SZKOLY TE NA OGOL PRZYGOTOWUJA SWOICH
ABSOLWENTOW DO:
Odsetki odpowiedzi twierdzacych*
kontynuowania nauki na studiach WYZSZYCh_ 80
samoksztalcenia, podnoszenia— 62
kwalifikacji zawodowych
postugiwania sig jakims jezykiem obcym— 58
Zycia w Zjednoczone] Europie _ 48
zycia rodzinnego - malzenstwa, - 36
wychowywania dziec
aktywnego udziatu w zyciu spolecznosci - 35
lokalnej
aktywnego uczeslnictwa- 32
w Zyciu spoteczno-politycznym kraju
rozumienia obowiazujacych w kraju - 30
przepisow prawnych
radzenia sobie na rynku pracy, - 24
przy jej poszukiwaniu
prowadzenia wiasnej ﬂrmy- 20
* Sq to polaczone odpowiedzi zdecydowanie tak i raczej tak
Fr-dogMc:i -B.ka (2005) Jak szkogy Sredniie przyc
nnkat z bada®&® CBOS, Warszwa.
°B.Wci -rka (2005) Jak sz kdozgiye (8 rdecdmidhiveta par 2z,y g o t ¢

b a d @BBS, Warszwa.
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Nal ey wobec powyUszego ro-zumiel
og-lnoksztagcNcej j est wyborem racj c

czynni k- w, kt-re stanowi N o rozumny
ScieUki edukacyjnej

Wykres7.

Co bierzesz pod uwage przy wyborze szkoty ?

renome szkoty

1%
finanse

16%

B wyhorkolegow

B poziom trudnosci

mozliwosci uzyskania
stypendium/wyjazdu na studia za
granice

odlegiosc od miejsca zamieszkania

Frodgbadani e wgasne

Ankietowani w winkszoSci wskazuj N
przy wyborze uczelni wyUszej, na kt
jest renoma szkogy. Taki ej odpowi edz
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cznSlI mgodzieUy zmaapaziromntelUdnwigi
uczel ni (21%), na kwestie finansowe
opgata za dojazdy, noclegi, wyUywiet
miejsca nauki do dotychczasowego miejsca zamieszkania, (16%) co

z pewnoSciNzgreestz ppowprzedni N mdpowi e

S - W.

Na koG u ankiety umieszczony zzostag
kowych. Obejmuj N one g -wnie o nfor me
wanej oraz danych demograficznych respondenta (miejsca zamieszkania).

W przeciwieEtwie do pozostagej cznS
dotyczNce opini.i na temat st wdi owan|
znal fakty. Pytania te stanowi N bar

przy p-¥fniejszym opracowaniu kwestio

Pytanie nr 8: Pgel

Pytanie o pgel ankietowaney- osoby
taE pomocniczych ukazuj Ncych mbraz
ku do pgci uczni a. W badani uUOwzingy
czyzn. Analiza odpowiedzi podiik Nt em
cej mgodych kobiet ni U manUczywen (pyt
kacji. Tylko 4 spoSr-d ankietowanyct
na pytanie 1. W pytari Jadnrei enwmpo @ Fa
dencj i W wyborze miejsca realizacj.
to kryterium zbyt i stotne dla tej g
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preferowane przez Kkobiieieyaobbseaviodde ni e
no UadnegomakUe toascyledwagdgy onee-wSr - d
mat ematycznycho, gdzie wSr-d respon

wricz odwrotnN tendencj .

Wykres nr 8.

Ple

47%
53% Mezczyzna

Kobieta

Fr - dgjgo: badanie w@gasne

Pytanie nr 9: Miejsce zamieszkania

Pytanie 0 miejsce zamieszkania osoby ankiedon e | stanowi ¢
pytanie pomocnicze w ankiecie. udzi
ukazanie stosunku miejsca zamieszka
przeSsczipowych plan-w danej osoby, uka;
MoUna wyrazil opiarfine, Aicth fil 9t neyea jwea nw
go miejsca zamieszkaniaw pr zypadku os:-b, j-pochoc

szychmigs cowo Séwi nkswsoSi ankietowaAnych
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gdzie chciagbyS studi owal wskazago ¢
pytaniu nr 47 naj wi nksze z wymienionych mie

studia wyUsze.

Wykres 9.

Miejsce zamieszkania

28%

Miasto powyzej 10.000
mieszkancow

56% | Miasto ponizej 10.000
mieszkancow

Wies

Fr-dgo: badanie wgasne

Coraz wincej Pol a®® - wjaund potrzedya mi a
dzisiejsziywdh nd 2zogddpwwi edni o wyksztag:«
co czwarty badany 240 j est zadowol ony z wdgasne
niemal trzy razy wifncej (70%) auwaUa,
ukn, to i naczej pokierowaliby swoj N
badania przeprowadzonego w roeku 693

mian ustroj owych, wskazuje na H#HNpmnaczny

YBwci-rka (2002) Pol ad wzrostniszadowolaniawAktuane t a g ¢ e n
problemy i wydarzeni a, Komuni kat z bada@& C
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cych satysfakcjn ze swojej dr pgi ksz

by niezadowolonych (o 23 punkty).

Wyksztagcenie niemal jednoomySI ni e
niecznych, ahajl Ncnyicehbwywdraunk - wo-Uyci ov
wodzeni a. Prawie wszyscy badani sNdzN,
zdcydowana winkszoSi jest teU zdani a
zuboUeni em i biedN oraz bezrobociem.

Wyni ka z tego, U bardgiq) do¢eriaveylstits t wo C
cenie i wiNUe z nim coraz wiifhfksze née
w-w dNUe® edukacyjnych Polak-w ukaz
ksztagcN sin przede wszystkim-maj Nc
znacznie rzadziejinter esuj Ncy zaw- d, gatawi ej s z ¢
robocia i uzyskanie niezal eUmwoSci,
nieUO te wskazujNce na bardzi-ei¢ auto
odgrywaj N, zdaniem badanych, wo-ak i st
jemy ponadto niepokoj Nce przemiany W
wyra¥tnie nabragy znaczenia motywy z
korzySciami finamodwywmimniaj-tgaakjlhe st o
twiejszym Uyci em. Zmal avg ov 13 @ tn@ mio & wt
j owych i i ntelektual nych oraza-zawodo
cy coraz cznSciej traktuj N wyksztag
Srodek do osi Ngnifncia innych oart oSc
ne tego typu ocizlekswaneg:- moN§ Nf rosizr a
z trudnN rzeczywistoSci N rynku pracy

bezobot nych dogNczaj N r-wnieU ludzie v
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16Wci -rka Bzr¢g2004¥spiracij.i eadtukacy]
tach 19932004, Aktualne problemy i wydarzeni@BOS, Wa-
szawa.

17Wci -rka Bak(28@a@5)y Srednie przyg:
UOyc,i akomuni kat z bada® CBOS, War :
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Rozdziag |11l Globalne zagroUeni

Wgnv cydmhd9 cqg J-Gsucliyxm Rsqy "

ACokol wiek czynisz,jcsk@E kdbezdr op

Owidiusz
Codziennie pijemy, wdychamz, wNct
czeni a. W ci Ngu 100 | at , a zw§gaszczeze
wadziliSmy Ziemin na krawnd¥ nmatastr
nN iloSi gaz-w zptorzWmkjosmy ecoye 5g &0
ces zmian klimatycznych. W naywzych |

zacyjnych stosujemy gaway kp ovwazdwnjoNveg
wywoguje raka sk-ry i zmienia struk
Rujnujemy ogzioemie, pogsazcerymy lastr as
szary | eSne, bezmySlnie wyrzucamy d«
m- r z awy teksyczne chemikalia.

Obecnie dewastacja Srodowi ska na
ludzk 0 Sci bardziej ni &haekmol winekk niNd n ezg
musi my dokonal zmian w skali cagego ¢

Zanieczyszczenia i degradacja Sr
byl probl emem | okal nym, ogranb-czonyr
rnbi e poszczeg-lnych pa@Estw.rze-Zani ec
mieszczaj N, zgodnie z przeweemj Ncymi
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rzek, niekt-re nawet w obrnbie cage
XIX wieku Aleksander von Humboldt wr acag uwagnin na K¢
kompleksowej ochrony przyrodydea ochrony przyrod ma, wi ic d{
tradycj i, nat omioehsony pmysodys a §/WNo pawir zled 7

turalnego zwr-cono uwagn dopiero 150

Ochrona Srodowiska to procas baroc
ny. Dlaczego tak jest? Odpobwiwad¥Sje
dowi sko to ogromne pojncie wyskdgad,
drosfera, atme f er a, kKl i mat, energia sgonec:
strefowoSIi , systeniitwiele my@®r, z @k omi b-i ony |

dowi sko nat ur al enprzezbpyogesy bibhgzne, kdnjat o wa n

tycznei ewolucyjne, dlategoniesp - b t eraz ogarnNi tecq
[ otoczyl ochronN. Mi mo to ostatnie
ochrona jest konieczna, chol by ze w:

czeniafchczaj Ncejy.nas przyrod

Prezentowane w niniejszym eozdzi a
mat ykin globalnych zagroUe@® Sredowi sk
niach odczuwalnych takUe w cdvezar ze
ni ewi el kN cze&lagrmabedEe Ba toiyd jmredes k o wy «

wszystkim w zakresie i czebnoSci oraz specyfi ki
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Wioletta BeggerK at ar z y n a Remaia SVesbdd, k |

SMOG

I ntensywny rozw- | przemysgowy i g
dziedzinach wiy,cieal eczvimodwi rek oniskok or zy s
w kt-rym ten czgowiek Uyje. Jednym z
ju jest zjawisko smogwWp oni Us z e | pracy, na podst
tury, wjgSni amy, coj ak pewstameg,w jaki s
czgowi eka i j ego otoczenie orez | aki
biec.Smog | est mi eszankN pary wodnej,
skumul owani e si i znac z nvgkimiobsmle i zan
np. w mieSzaeri e d ywkAHaae (BNmokgt -wceh opdazw
zwi Nzki wngla, tlenek wSmgdgey,s tsigdz e,
w postaci typowej chmury.

Zdj mlci@bgok smogu z | otu ptaka.

www. smog. pl z dnia 10.10.20009r .

o Rok pielngniarstwo og-lne dla dyp
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W okresach ciszy IruibdkprSzxy bwdradz a

(spalinyynp. z el ektrowni, spalarno odpad
wych wznosi sin mniej l ub wi ncej pi
szkodliwe rozpraszaj N sifn na wielKki

stosunkowo ni ewi el kdbserwujekd zgawigke thn a k d o
sizuwaUyl, Ue sNijpikmwi dzkeedwygdym, na@- Fr
nie przesuwa sSi fn, |l ecz ukgada sin w
powierzchni Ziemii To zj awi siBmi imo Wn at dwey jsapo s
w normalnych warunkachiiep er at ura troposfery w 1
wysokoSci, obniUa sifi. Niekorzystne
doprowadzi iUedovatresgava zi mnego powi etr
st wN, | Uejszego, cieplej sg-egmd-ep opvad et
n oS z e zimegopowietrza z powierzchni zie, nast npst wi e
wast wowego przemieszania powietrza i
sthbst ancj i szkodl i wych, a takUe dost a

ukad-w inwersyjnych, andsnogiodzi wr esz

27Z.Pr ze UdBiicelckgi,czne s kut k,iWydawnetmo Naakowei Sr odow
PWN, Waszawa 1980s. 43.
3 www.leksykony.pl z dnia 10.10.20003.03.2010.
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Wykres 2.

Co to jest smog i kiedy sie tworzy?

«—

/ @ Giowne zanieczyszczenia l

Pyly Ozone troposferycamy (O;)
Tlenek wegla (CO) Tlenek azotu (NO)
Dwutlenek siarki (S0O,;) Dwutlenek azotu (NO;)
Tlenek wegla (CO)
l @ Kiedy si¢ tworzy? l
Grudzien-styczen Sierpien-Wrzesien
rano poludnie/popoludnie

o
< Warunki meteorologiczne

Temperatura powietrza

CErTm

‘ Wilgotnos¢ powietrza i
olo

| ponad 85%, mgla l okolo 70%

+ Predkos$¢ wiatru *
oo

T r - d&EKplogia. Eksperymentalna analiza rozmieszczenia | i ¢ z e b n
Wyd. PWN, Wwa, 1997.

Zatrzymajmy sin kr-tko pr

0Sci, Ch.

zy sgowi

w angielskim obszarze jnzykomadm z pc

nowi ci e sgowa fismoke" (dym)
75
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na, od kilku dziesincioleci, @akreSl| e
sycenie powietrza w pobl i Uw takid e mi S
atmosferze, skutkiwimdaozma®iszjemsta Bm

PrzyczynN tego zagnszczenia sdibst anc

A

nio wyjaSniono, jednoczesne wistNpi e
ci e: duUe | emi sj i substancji tszkodl i
mosferyeny ch. ™o §@il e®dd warunk-w powst aws;
z tym i skgadu chemicznego, mozr - Un

dyEs ki zwany takUe kwaSnym |l ub siar |l

zwany r - wni eU fotochemicznym

Zdj nci ewBowymSlarkug

T r - ewivofoto.galerie.pkz dnia 10.10.2009).

*S.F. ZakrzewskiPodst awy toksykologii Sr,ecd®Bwiska, P
® Polski klub ekolgicznyWy d awni ct wo itr2i& - w, 1993,
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Smog | onwdyysESikpiuj e przy inwersji t
w miesi Ncach od |istopada do styczni
w umi arkowanych strefadhi kaminvas Mcwnp

szym rzndzie idwuddo ngkn odukatryki poc hodn

a takUe tlenek wigl a, przy czd¢m dwut
ni k substancji szkodl i wych. Kat astr
rodzaj u smogu osmneHiatacks i Vi evl ki smog | o

utrzymyimwaw Ilsondyni®9d r50kduwo i9.ZL®2st ag
z wyemitowanych do atmosfery gaz- - w,
i fabryk, oraz ze spalin samoahmwych. 5.121952r. ulice, place i parki

Londynus powi ga gnst a, UO- gt a mgiggana, wi d o c :
Ue ludzie nie widzield.d czubk-av swoi c
dowi skowej katastrofy oraz kSmobé&f ci
ofiar zmarga na skut ek nadaniagmdogd no Sci
l ondyE ki ego wykazuj N wyra¥nNn-zal eOr
ku siarki w powi €tSzazega |inliceS®enw Nc zzags
falnego smogu w 1952 roku w Londynie, przy ekstremalnysokim
wzroScie zawartoScikodvwu thlae mk we-giudry kni
niu powietrza bardzo duUo |l udezi <cho
chowego. 4000 zejSi Smiertelnych po
wyra¥tny bilans tej katastrofy. Uder
ni emowl Nt i &g siehrpawchhsthendn i br
pat ament zdrowia o0ggosi g epidemi n zaj

stwo, majNce na celu ukregici ¢ jralNzi:

® Wielka Encyklopedia)Nydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2004, str.266.
" www.echemia.p¥ dnia 10.10.20009r.
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zatrucie powietrza dymem wyrzacanym
d-wepryzs owych oraz 8Bom-w mieszkal nyc

Zdjncie 3ndyn&mog w Lo

T r - ewivwobi.gazeta.pz dnia 14.10.2009

Poza Londynem smog ten spotyka s
przemysgowym, w o0bs z dbrzgmich rhiastachatr w A u

kich jak Nowy Jork i Tokio, a takUe
i Hanowerze W Tokio smog siarkowyu-jest
jNcy sin w pobliUOu wulkan FudUijama

www.portalwiedzypl z dnia 10.10.2009
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w roku. Natomiast w Pelc e naj bardzi ej zagroUony
$Mhekai Kr ak - w.

Wykresl.Badani a zgon-w podcza€kiegyst Npi en
Smog LONDYNSKI

4 1000

%

g’ Zgony

= 3- — 750

S &

o —

= &

2 2

= 2 - —~ 500 ©

= 3

g Dwutlenek S
siarki =

=) N

(b}

2 1 — 250

(<]

N

b

175 e

D“.‘ Mg'a '--.0'. Srea,
0 LIPS I =L I =L L PP P P 0
23456 10 11121314

Tr - &dski Klub Ekologiczny wydawnictw& r a k - w, 1993, str.211.

Zjawi sko to niekorzystnie dwmgywa
i nosa, poniewaU podraUnia je. Pona
i moUe wywogaihapaalpa mk Uer @ » eoptegnima il z
przewl ekgego zmipawyedcalan 0c0Sikraedkedeécghowk
ukgadu krwionoSnego.arDoerhioal zs o-fd oi pah

wot wor owych. W czasie trwanian-smogu
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ku siar ki przekroczygo 3,5mg/ m3. Smog
w XIX wieku,ad zi S wystApuj e r ac ndey Esrkziaedgkoo .
smogu wyci Ngniki€ztery Jata pontyankzdamzeniu bryty

s ki parl ament uchwali § ustawn o och
zakazano mindzy i nnymi pal eni@a wngl e
wych®.

Smog Los Angelepowstaje w czasie inwersyjnego stanu pogody,
przede wszyyssk i m w mi esi Ncach l et nich, w

W tego typu smogu jako substancje s

wngl owodory, tlenek wngla orak ozon.
nego promen i owani a sgonecznego, wamiwy ni k u
azot u, wngl owodor ami |, a tlenem powi

szkodliwy skgadni k. W duUej cziSci |
n

t worzenia si tego typu smoguin- Chod:

stymi st anami i nwe r s yupstaycjnszkodliwyehz wy s C
To powoduj e, Ue smog wystnpujae pr ze
rach. W krajach wuprzemysgowionych s

sgabszego promieniowania sgon@®cznego
gutypu Los Angl e s s N mn strefig sulatreixalnej. W owi ep gy c h
mi esi Ncach | etnich, w Niemczemh, w r
heim powstaje takUe smog typu Los A
natinUeniu, niU w strefach subtropi ke
Angeles jest v aSci wym miastem na niewgas$s

nasgonecznieni e i specyficzne wuwaru

9 www.wikipedia.org.plz dnia 12.10.2009
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rejonach Oceanu Spokojnego orez pier

l es jak beczkhn, prawe,cada dgi daitdgwystea

tym miastem inwersja temperatur, a w
ten z roku na rok S@mbértral tyedzpwiiya
jest dwicraksz i |id%2ba mieszkaCEc- w
Zdjncie 3. Smog w Los Angel es

Tr - eawiwoimages.google. dnia 12.10.2009

Smog typu Los Angelewy wo guj e gro¥fne dpodr aU)
dechowych (np. stany zaphbprobemy al er g
Zz oczami, kt -re zaczynaj N niggotik- uc z u c i

towanepo wa Uni e nawet przez samycl- chory

10 Wydawni ct wo [Roiski lub ekoldgigzags.210
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t N. Smog fotochemiczny (tj. ten z Lo
ty z oczami. Zawiera on takUe skgadn

wywoguj Nce nowotwory czy WSW) nxo sgteany

opi sany w | atach czterdziestyah I pr
ny z rosnNcN czfistotl i wdScWyNs twih pijeNa
w Japoni i smog fotochemiczny @owst aj

necznych =ze spal i nrzseamyoscghoondy-cwh .i Zpywg

tl enki azot u, kt -re wpgdgywaj N na ukyd
r-Unego typu alergie i b-1e ggowy d
i zwierznt a. Powoduje znacznyo-spadek

chemicznego powietrzma k o | o r 2 Pa przekeowzgniu dopos

czalnej, granicznej wartoSci stnUen
odpowi edni mi przepisami, w wielu kra
I w ten spos-b powr-ciliSmy do poru

prawrej dotyczNcej smogu w RFN. W 1965
powogano pierwszN fismogowN sJgeUbn os
Uenia maj N 3 stopnego sPtrozpynioas,t rzzaelUec
rezygnacjn z Jjazdy samochogpemc-owaad«
ogrzewania. &) i stopie®& przewiduje okresowe
strefie ruchu, samochod-w indywidua

Przyjnto teU, Ue zakJady przemysgow

dukcji jedynie pasiarkivdc io smaogpe jo a vkatr-t
wi ada nadej Scie stanu podobnego do k
zakaz ruchu i powaUne ogranicaenia I
dach.

" www.echemia.pr dnia 04.10.2009
YE . PQuipwska(1999)Ek ol ogi a z ochronN Srodowi ska st
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Tabelal.2st awi

eni e ce

ch char adga.er yst ycz

Cechy chaaktery-
styczne

Smog | ong

Smog fotochemimy

Warunki powstnia

Spot kani er-
syjnych

pogody z iw
sj N substid
wych w wyniku spad-
ni a pr o dou
chodnych w
naftowej  (transport
przemysg,t-
stwa domowe)

Spd kani e sin a
runk-w pogody
szkodliwych substancji powest
gych ze spal &n
t-w ropy naft
przemysg, g 0 8-[
we) , a takUeo-
dzNcych 'z proz
chemicznych szkodliwych $u
stancji w atmosferze

WaUni ejds z
niki szkodliwe

Dwutlenek siarki i
jego pochodne, g¢hek
wngl a, sad

Tl enki azot u,n -
glowodory, ozon, PAN (azotal
nadtlenku acetylu)

Temperatura@g- | Od -3 AC do |Od 24AC do
wietrza

Prndkavs Cisza Poni Uej 2
Wil gotno§ Ponad 80% Poni Uej 7
wzgl ndna

Naj cznshg
powanie

Listopad-s 't y c z

Lipiect wr zesi e

Wi doczno S 90 m 6007 1600 m
czasie silniejsago

wystipowania

Pora dnia z max Rarmp i wi e Pogudni e

stnUeniiern
wych substancji

Dzi agie i
c owjeka

Podr aUn iNe
d-w oddyd

PodraUnieni e

Fr-dgo:

®™c h Heri a e$r, )Pdod veiks k aK | @db- VE,k 01l DY3 .w,
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RozporzNdzenie o smogu okreSla sp
zaleggfNcych substancji szkodliwyah. Te
cje pomiarowe. Alarm smogowy ¢-est og
dl i wych substancj.i W powi eajedou pr ze
cze$sitemi ej N inwers®jne warunki pogod

Od dawna wid 0 mo , Ue zanieczyszcozeni a |
dzil embri onom. AmerykaEGcwphprwkowc
S mo gu nréenarodzenggo dzieckar az i stnienie zwi N
zanieczyszczonym powietrzem a niskim ilorazem inteligencji
w dzieci GBGaswilkadalPBdabser wowano 249 ¢

mieszkagy w Nowym Jor ku. Kobiety w c
przez48gd zi n mi er ni Ki czystoSci powi etr
dzieci mi eszkagy przy bardzo ruchli
dwor c - ws awyt ©h. Do czynnik-w wpgywaj
inteligencji u dzieci nal eUOy r .- wnie

smogiem po narodzinach oraz zainter e
domownk - w. Kol ejnym kr oki emanie Bzeegger y me
wwiekupici u | at testowi badaj Ncemu i ch
sin, Ue te, kt-re przed urodzeniem j
nych miejscach, otrzymywagy od czt el
pozostage dziediokt fedepriowadPBcar dad.
Ue r-Unice te da sifi p-Fniej uzauwal
ch™8mog wpgywa zar-wno niekorizystni
ny, dlatego t ewykazdagniSd iUmeyu k cevaeg uj N

jak na jsuszzaimykaj Nc aparaty szpar kow

13 \www.strefa wiedzy.pl z dnia 04.10.2009.
1 www.greenworld.serwaipl z dnia 04.10.2009r
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chroni roSlinn przed odparowani e wo
uniemoUl i wia zajScie f otiplsoywadeazny-, w, p
koniecznego do Uycia roSlinknach Wzr os:1
przynosi wielokrotne korzySci ZWi Nk s

wydajoooSiynft ezy oraz w&aSci woSci UOywi

Zdjncie 4. Uszkodzeni a s pladaniep wane i

r--wnanwcze

o SR e AP B R ¢ - ol L
Daniels/ U.9. EPA

Po lewej roslina z uszkodzeniami spowodowanymi
dziataniem ozonu, po prawej normalna.

F - dv@vv.naszaekologia.[d dnia 10.10.2009

Wraz z rozwojem przemysgu i k omu
wzrostem zagroUe® smogiem, powstaga
zabezpgc zeni a gospodar ki [ czgowieka p

15 www.atmophere.mpg.i@ dnia 10.10.2009r
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wskutek emitowa i a zani eczys z ©Ogranidzenteawaeiat mo s f
czyszczeE& atmosfery polega na:
l)odpyl ani u, uni eszkodl i wianiuy-gaz- - w
Ziew-w przemysgowych poprzez:

-wprowadzanie urzNdze@® odpyl aj Ncych

skut ecpno Sciil,trnw tkaninowych, filtr
odpylaczy,
-hermetyzacjn proces-w produkcij.ii it

- zmiany w technologii spalania, np. palniki niskoemisyjne,
2)zmniejszaniu uci NUI'i woSci pojazd-w
-benzyny bezogdgowi owe |

-pali wa gazowego, silnik-w elektrycz
-standard-w europejskich w zaksresi e |

ploatacyjnych w odniesieniu do 4050 % poj azd-w kbt aj owy

mul ce i sprzinggo bezazbestowe, kat al
b e Dwigyve).

Bardzo waUny filtr ograniczaj Ncy
staowi N pasy zieleni, np. powietrze z

[ dwutl enkiem wigla po przejlteiu pr;
niego |l asu traci o kz.y s2z}83z ez&@ war t o Sci

Wszystkie emitowane przez czJgowi e
na zieminin bNdF¥ w postaci smogu, kwa:
powstawanie dziury ozonowej, czy efekt cieplarniany. Tylko od mas s

mych zal eUy, Czy z mn cheybstangji me/ wskemi s j n

% E. Py kGutowskaEkologiazoch on N Sr,0o dwWyvd swmi ct we OSwi at a
szawa 2001, s. 109110
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kich dziedzinach Uyci a, od gospodar

przemysgdgowe. Od nas samych zad-eUy, ¢
niem zdrowie ludzi, roSlin i zwierzN

Musimy byl Swiadomi tego, Ue nas
tygko na nasze Uycie, ale te®Mawdd- j akoS

niejszym zadanieme st t o by kaUdy czgotweilek db
dla ochrony powietrza waUne jest za
pasziwel enizahambedy wagniNé iawywal Dr z e
ma bardzo istotny wpgyw na regulacjn
rze gdyU jeden hektar |l asu pochgani
instal owal katalizatormpywes oo wh oavdlc
orazzmniejsy | s pal a,ni @a a-nWskazangest pugowanie

stacji obserwacyjinych aby jak najszybciej dowi
powstawania smogu i temu zjawtr sku z:
dzo drogie. CznSciowy =zakaz uUywani

wkr - -tcezweeltoadadlni a zani éczyszcze® pow

Literatura:
1.AZaSmi ecafitaegSwlUaha®, StyadiesvNrs k a
150, Wydawnictwo PolskieBl i a Amer, Pozna & 2005.
2.Gar Sci a PB.t r(z2bM8) vksApra Nra0/08, Wy s i § e
dawnictwo SIGMAI NOT, Wargawa 2008: 3
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Wioletta Tomaszewicz

~

ZuUyci e ropy naftowej a ochr

Zagadnieniem bezpoSrednio e=wi Nzan
czym sN zasabdokh@Gadmia¢jnezj awi ko i ch
| eUOni one od intensywnoSci pozyski wan
gwagtownego rozwoju przemysguw-zauwal
c-w mineralnych, co zrodzi go wbawy,
czgpaniash kopal i n, zwgaszcza energetyc:
met al i, a wtedy gospodar ka Spwy-at owa
rodnicze, jakoi U Ast anowi zbi -r el ement - w
czgowi eka i zas p'dwenpgaadpoviegnieggosp-pot r z e
darowania zasobami przyrody. Gospodarka surowcami i innymi zasobami
Srodowoswkanahyiwimacj onal na, przez ¢
Aoszczindne i wgaSciwe pozyskiaani e,
nego surowc a'® |l uvo Umat et poipraegsopaNbgrani |
czenie pozyskiwania surowc-w @0 ni ez
niem potrzeb przyszgdyclhmagadkalcg @ w utl
surowc-w w procesach produkcjor <czy
produkcyjnych i Z lunzasmsowayia w Eooesd&h w w
przetwarzania wgaSciwych met oa, ur z B
dowych, bezodpadowych).

Rozw-j gospodarczy Pol ski, jak i
powaUne zmiany w Srodowi skudzprezy rsoNd r

' rok Pielhgniarstwo og-lne dla dyp
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widoczne na obszarach o dutheoScko n cgednztit
W spos-b najbardziej odczuwal ey wzr a
trza, gl eby; nastnpuj e dewastwcja ot
stApuj N probl emy zanienNodpaehvwe komamalspyd
i przemysgowych.-teS8aakdg rlyrioavalggt ssi N
wzrostem zagroUenia Srodowiska przyr
Uadnej skutecznoSci na rzecz o ego o0l
staga przekrocrioemaetaopogn-mBcsa Npadd o
bowiembar dzo wysoki stopie®& degradac|
Srodowi ska przyrodniczego. Roami ar vy
| eOUN obenck donppwyUszych w skal.i

t ego, ogzemsite owgostatnich | atach stanu
w rejonach: G-rnoSI Nski Olcgiog oRvskeée my
Okrng Miedziowy LGOM, rejon Krakowa
Gda@Eska. Dotychczas wyodr inbwolemioa w P
kol ogicznego, kt 2 rcayli 14,3% powigraghnidas , 2 0 0

ju. Na tym obszarze Ug¥jzeSh4eminlaij own i

wpgyw na Srodowisko przyrodnicze wy

(szclzieg-g-rnictwo, hut nioheameanyoragr z e my
elektrycznee ner getyczny), dziagalnoSi wurba
komunal nN i dziagalnoSi komuori kacy ]

v

woczesne rolnictwo opierajNce sifn gg§
bez znaczeni a tdlItaa kSreo douwiyssktay kjags a z
wa i niezorganizowana forma.

Ropa naftowa jest obecnie mnajwaUn

nym, tzw. strategicznym. Jest podstawowym surowcem wykorzgstyw
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nymwpr zemySI| e en eochgmidziym gm ig. mq produgct r
benzyny, ol ej u napmidedwe gonnyncahd-tgya)d Nnazri
dar ki . Jako gg-wne Fr-dgo energi.i rc
na rynku mifdndzynarodowym, Ue nazywa

Wydobycie ropy naft drugejjm § azvaipeo ¢ X INX k
wieku, w1913 rokuws k al i Swi at owe j onadys@ o s Jo n
ton rocznie, jednak tuU przedo-ll woj
sgo do 2701980 rtooknu o i Ngningo julO 1
w roku 2006i 3,5 mld ton®

Wedgugr tekwve preaj wi nksze zasoby | ekki
sin na niewiel ki m ob sbasanieZaokiPérskisjk i e g o
(ok. 67 proc. wszystkich znanych S\
Naj wi fksze <czynne Amabj Sdidyjskig,nda ktdrugjjN s i
nal eUON trzy spoSr - dftmiwycihu nma jSwii fekcs z
Ghawar). Do Bliskiego Wslaredpown-nal e ON
cja Chuzestan), Wuwej ci e (w o-Rbmad#dgkh(eM2 na' a
jon Kirkuk) oraz wrejonie Abu Zabi wZjednaczonych Emiratach Ata
skich. ZpaEst w euroazjatyckich wi nksze
iKazachstan. Obi e Ameryki sN fpa czwa
skiej, Rosji ilranie?

Szeroka dostfinpnoSi ropy, odarchadzynar

mi ndzy kr gjwamiN cw ynhpmieramni,fboom gospodarczy

2 Adam WasilewskiSzokwb a r y § A Btoyweei e  Gozsepd® gié.10.2005.

®Praca zbiorowa pod Podstdve gengrafi ekbmomizzedfyo Wr ony ,
danie 11l zmienione, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2006, s. 274

“Waldemar LorenZEur opa chce zdoAjyW:ARaepkdpampowN z
nr 34 z9.2.2007r.
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na rynku i aldiyEskiim isprewiwajnN,e bea zamp

Swiecie radykalnie wzrasta. Pmoblem
nym, azarazem nieodnawialnym bagawe m nat ur al nyym. Szs
Swi at owe zasoby t zw. konwencjonal i

wniedgugim czamziee pmbgNJIeiShiwdo tego
na Swiatowych rynkach trzeb3Eksbnndzi e
ploatacja ropy cinUkiaejejastU ropgnil
NajwaUniejsze jest jednak to,z Ue ci
cze®&® (np. siarczan- w) , co bndzie poc
emisjn szkodliwych odpad-w do Srodo:
bardziej toémshkaczna dla Srod

Problemz opN jest tym winkoeych Uzg nl.e
Ni e odkrywa sin jul ogromnych, nov
zekspert-w nie wie, jakie jeszcze zz¢

ijak kosztowne bygoby ppedobnievgzczgtkb y ci e,

Wy poziom produkcj.i t ego obegnymwca z
i wierlwieczu. Zdaniem naukowcy-w ropy
starczy na ok. 480 lat, anvvazzni ek onwencj onal ny mi za

ropN) na ok. 70 llatdniTr zvab @ sijoe Smwalat
trzebowania na eoewgj Bj NaMindyajnsyk Nz G
gospodar kN. Eksper owa nuvea thaaDi&rakplie wz a |
bridzi e wi i koskzoe§ on i 408 dpzrioSc eoh 100 ppd ani e m

°Ze wzglfdu na cifnUar wgaSciwy PHaogpiBredine INi s
(0d878do884)c i "nUKkN ( po Wepog88hokg/ mmer ykaEska S
|l ogiczna oszacowaga, Ue navynaosygm Pwinadi didd
barygek.



cent. Wskazujs i, 1 wlatai2z6162 015 j ako okr ese od kt
nia na ropfi nie bAYN moggy byl reali
Swiatowe rynki mar t wi uzal eUni eni
zgoUa (a0 65 prlodiktowymz regopiel Bliskdgo s i 1 W
Wschodu, kt - rieyiekeso mipodnitege cainest abi l
jeSli zgJgoUa t ep ozwoosdt-awzigcbliietcyzcy nne z
Jest prawdopodalbdee¢ SclUemwkabkejznego
ducenci ropy singnN po olbrzymie z§
ziemi N czelkhajaNpPR®d 38k 9 kluo Amer yok a Es k a
|l ogiczna oszacowaga, Ue na cagym Swi
ponad bilion barygek. Taka ropa wyd:
wUSAiKanadzie. Poci Ngnie to zarisobN g

doprzerabiania ci nU0ki e] ropy.

Ni ewNt pliwie przejScie na r®epfi ci.l
dowi ska natur dlrze da@o, caEidiSed iek aszu k al

ograniczenia zuUycia Fr-ded energi.i

dowych w samochodah . Mo Una tego dokonali tak!
niczenie zuUycia (np. wyb.-r imnych,
komocji). Z kolei specjaliSciumogN g

Uycireows -w energetycznych nwregidalawi a
iprzes awi | j e na einsedrogn eic zond\h acwzi ya-l miNa t r «
cze nowszN technol ogi czni esied2dfiue my, [
wczerwcu 2007 r 02020 r. eregia edjaavialya,starb y w

® G Izakowski,Kiedy zabraknie ropyW: ARz ec z pb78 2260720080 nr
"M.Wolf, Naj | epsza szans,a MRz ebcezzppbBerB 68 0l a Ow on r
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wi ga aU 20 proc. Eenepgktio Gyagoh, e zaalnee |
waUne jest to, Ue wpgynngoby na spo
wszel kie pr-b uniezaleUnieniay-silni.
skiwania olej-w napiidowych naluralny

zane bygdgy z pomodgN fsiima nksconkNu% etnyc y § t

Dzinki temu racjn bndzie miag szejk
ds. ropy, kt-ry ggdgosi, Ue epoka ropy
dem tego nie Tkhmkzije kb rpaokwordepryaz a k o Ec
miennejniecby § brak kamieni . Oby jeg-0 przy
dga energi i odnawi &l ne, bardziej eko
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O S wta, Warszawa.
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RozdziKeagkdrVencyojnnowSi= rAekgeij a w Kwi dz
Vognv cydmhd9 c¢cq Ad s O vinvr |

Zesp-§ Badawczy skgadaj Ncy sifn z
ZarzNdzania Powi Sl aGskiej Szkogy Wyl
k-w wuczel ni pakepnowadadc gn nKuppjr zeds i
wKwi dzyni eo

Wy ni ki badania miagy na celu wudzi
czy akcja zako@® zy sifi sukcesem bNdT¥

Studenci przedstawili swoje wyniki na specjalnym otwartym- sp
tkani u z mies zkaEca nprzedptamweielanti hizr k wi d z vy
sud az wgadz |l okalnych.

W badaniach wykorzystano kwesti ol
SWOT.Pr zedmi ot em anal i zgnizanje, Prejektcgyl z ar
i nwestycja, |jak i d o wmlorSe i zAdtarzy 2ve/n i e
zdecydowal i siendsnaiwzhadami esygmowane
dzy& kihandl cPocmowe ne okazagy siti r - wn
kowni k- wKWidagnunkt - rzy nat ubjiNe UaNkccoj k.o me

Badania wykazagy, Ue prawdepodobi
go niewiele przkr acza wactz wf8lagpriam SI mw opar c
ni ki wynsizocnzeegw analizie jest dla prz

znacznym rygkiem.
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Piotr Czaj ka, Krzysztof Kanarek, Gra

Anna Gaszcz, Maggorzata Whkowska, Kr
Anal i za AKupujipodsumiowant akgjin i e 0

Met oda SWOT to metoda sguUa&ca do
cj i oraz analizy wnntrza danen fir m
gielskich sJg-w charakteryzuj Ncych sp

e Strengths(mate strony przedsinbiorstwa

e Weaknesses (s@gabe strony przedsi:

e Opportunities (szanse w otoczeniu)

e Threats (zagroUenia w otoczeni u)
Posguguj Nc sin analizN SWOT moUna zi
powi Nza@® czynni k- w otkoowz ewezmgehift irr my
firmie,a takUe dokonal syntmmi kK- w wntcerdnp
o k feridSpozycijii wariant  -w str &tlesgtoproppr zeds
zycja, jak prowadzil analizhn strate:f
wyniki w planowaniu #ategicznym. Jest rodzajem systematycznej
i wszechstronnej oceny zewnntaeznych
Sl aj Ncych obecnN kondyaSjci .i potencj a

G. Gi erszewska i M. Romanoo~vs ka t\
dologicznN ioeswhnaaj NadoUefr amnal i zy
cepcja analizy pola sig, kt -rNN opr a

tych XX wieku. Wedgug autorek stoso)

11 rok Ekonomia, Transport i Logistyka, Informatyka ekonomiczna
27z. DrNUOek, B. ZAieNdzgnbei przadsighWizor st we n
Warszawa 2003, s. 169.
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j est utrudnione w zwi Nzku zeniaskompl
Dlategotezstsuj e sifn uproszczonN | éj wers
Wykorzystuj Nc analizfini SWOT molUna do
r-w czynni k- w. Jeden z podueghi ozaSv r
wnntrze firmy.

Dl atego teU w literat udwaeopdp+ z e dmi
niajNce sifn podejScia do formugowani
e Podej Scie Az zewnNtrz do wewnNtrzo
sinbiorstwo jest zdolne adaptacyjni
w otoczeniu, strategizee zk stzktwai gNcuej ew
szanseiagr oUeni a.

e Podej Scie Aod wewnNtrz na zewnNtr z
przedsinbiorstwo poprzez swoj e mocn
Przedstawi one powyUej podej Soiia moU
czynni k- w zewn fnzanycteanag cebh pozytyweegon@ag r

tywnego oddzi agywania, otrzymuj Nc ze

N

e Wewnfitrzne pozytywne, dsuikfabziug rNsctewas,i |

e Wewnntrzne negatywne, przedgtawi aj
stwa,

e Zewnifitrzne pozyt yvanseprzdspirizbeidosrtsatwwaa,j N

e Zewnhtrzne negatywnena. przedstawi aj K

3 G. Gierszewska, M. Romanowskan a | i, @pacit.,é&. 235.

“K. OBtiptegia¢, op. cit., s. 183.
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Czynni ki te majN wpgyw na bissw&NcN i
i moUna przedstawil je w posthci mac
kt -re przedktawia rysunek

Rysunek 1 Kl asyfikacja czynni k- we-wpgywe

g i c argamNzacjiw analizie SWOT

CZYNNIKI

<

N

= SZANSE ZAGROt ENI A

()

Q

N c

. |MOCNE STRONY SGABE STRONY

(O] c

= 3

pozytywne negatywne
CZYNNIKI

tr-dgo: G. Gi erszewska, M. Romanowska, Anal

Anali za SWOT ma dwoj akie zastosow
ustaecni a si |l nych i sabych st orsiwg, or az
atkUe do projektowania strategii firr

cztery sytuacje strategiczne przedsi
czynni k- w, kt - re autorka wymiani ga ¢
daj N nasthnpuj Nce® > strategie normatywn
e Sytuacja typu SO (SthrengthkOpor t uni t i es) ok r eS| at
tegia typu maximaxi. Jest to strategia ekspansywna i dotyczy takiej

® por. A.Pomykalskijnnowacje.., op.cit., 5.139.
® H. Wehrich, The TOWSMatrix, A Tool for Situatioal AnalysisHarvard University
Press, Cambridge Mass 1984.
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firmy, w Kkt-rej szanse rozwoy-owe pr

tuacji tej nal eUy u0Uyzystasidszansyldc-h st r ¢
re pojawiajN sifn w otoczeniue- MoUe
stycje |l ub przejmowanie konkurent -
penetrowaniem rynku, ekspansj N miifd

Sytuacja typu WO (Weaknesse®portunitieslo k r e S| astmag-, | ak o
gia minimaxi. Jest to strategia konkurencyjna i dotyczy firmy 2prz

wagN sgaboSci nad atutami, al e pami
czynni Ki sprzyjajNce przewaUaj N za
zwi fkszal efektywnoSi bmi dJad kakwasmzy oh
zyski wal nowe kompetencj e, knt - re b
cyjnoSci firmy oraz poszukiwal part
Sytuacja typu ST (StrenghtsThreats)o k r e S| astmt@gia maxa k o

mini. Jest to strategia konserwatywna i dotytzy r my , wo-kt - r e
rzystne uwarunkowania zewnftazne dc
j Ncymi, a to utrudnia rozw- jw- firmy
nieU atutamist &kni-a ewykesrtzystal w ce
l ub uniknincia fagnale@y Wprewasynl
obni Ual koszty, poszukiwal nowych

sposob-w obej Scia barier i wej Scia
Sytuacja typu WT (WeaknessesThreats),o k r e S| astrakgia j a k o

mini-maxi. Jest to strategia defensywna iydotz y f i rmeya Kkt - r
szans rozwojowycth  wyni ka to z faktup- Ue br
ggaby przeciwstawil zagroUeniom i

nal el0y rozwaUyl perspektywnelikwid

strukturyzacjn.
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Analiza SWOT wykozystywana do projektowania strategii @ol
ga na opracowaniu zestawu czyaani k- w,

grolUe E. Na t e] podstawie gat wi e] s f

oraz dokonal ustal enia warianot - -w i d:
zwolina rozr-Unienie czynnik-w, na Kkt -
inaktr ych powinno koncentrowal uwagn
od niego, kt -re trzeba bral ped uwacg

resuj NcN z tego punkt uAlpagadzM B6-a | e St

ansa. Prg il i oni zagoUenie, Ue badanie
analiza dotyczNcanywame by gzyagw odeds -
W t ej sytuacj i moUl i wa staje aifi o0CcC:¢

nej dla niej strategii. Bir ws zy etap polega na ust a
endogenicznych egzogeni cznych. PrzegéaNd cz\

nych przez A.AThompsona A.J. Sticklanda przedstawia tablica 1.

Tablical. Typowe czynniki poddawane analizie SWOT

Czynni ki zewnntrzne

e Obsguga nowych gr |
e Wej Scie na nowe r \
Potencjalne e Rozszerzenie | inii
szanse e Dywersyfikacja pr(
e Integracja ( Aw pi
e Ujatwienie wej Scij-
nychrynlk - w zagrani czn

e Szybsze tempo wzrostynku

e Pojawienie sin ko
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Potencjalne

zagroUeni

nych

Wzrost sprzedaUy
Wolniejsze tempo wzrostu rynku

Ni ekorzystne zmia
politykn handl u z
Regulacje prawne

Wzrost sigy przeb
nabyc - w

Zmi ana potrzeb i

Niekorzystne zmiany demograficzne

q
4

d

Czynni ki wewnntrzne
e Kl uczowe umiejnt ng
e Wystarczaj Nce Sr of
e Dobra opinia u kIli
e Pozycja lidera rynkowego

Potencjalne

mocne strony

Dobrze opracowane strategunkcjond-
ne

Zastosowanie zasady ekonomii skali
Zabezpieczeni e PYF
waniem konkurencji

Rozw:-j wgasnych t
Przewaga kosztowa

Lepsza kampania reklamowa

Zdol noSci innowac)

Wypr - bowana kadr a

¢

102



Korzystna kre@wa (
Lepsza zdolnoSi pri

Przyw-dztwo technog(

Potencjalne

sgabe str

Brak precyzyjnej dyrektywy strategiczn
Przestarzagy park
Niska rentownoSi
Brak uzdolnionej kadry kierowniczej

Ni ewykorzystani e
iumig noSci

Wadl i wy program w(
ZgoUonoSi probl em;
Sgaby postinp w sf ¢
Sgaby wizerunek fi
Niedostateczna siec dystrybucji
Brak Srodk-w na Is
nych zmian strategicznych
WyUsze koszty |jea

niu z kankurentami

- dgo: A. A.

Irwin R.D., Boston 1993, s. 88.

Aby wust al

pozycjn

Thompson, A.J. Scepts and Cases,d ,

dokonal kwantyfikacj.i s Jabgyizdgo-i

strategicznN

Str

fir

mo C n

Ue@E& wynikajNcych =z jego otoczeni a.

podstawie model przedstawionego na rysunku 2

103



Rysunek 2Model strategii alternatywnych

OTOCZENIE
Szanse ZagroUeni a
<
(@)
N
Silngstrony Strategia agresywna Strategia kornsrwatywna
2
@)
Sgabe Strategia konkurencyjna | Strategia defensywna

fr-djgo: Opracowanie wgasne.

Analiza SWOT dostarczanformacji, cod o dal szych dz

przedsinbiorstwa, pokazuje wzaj emne
wnntrznymi [ zemwnRNty zhkymire iznfnoirch
wzajemnie, a kr e osgJabi aj N. Nal eUOy nadmi en

c z i s tragtowsnd, jako - wn o w aidémyezndj wadze). W prakt

ce nie wszystki e astotne zpunktuiwidregia jgf N t a k

rozwoju,pdd obni e jak sdgaboSci, szadse i z

nia strategiczna anal i z aeni® dbemuel OWS,

nastfipuj:Nce etapy

1) zdefiniowanie |listy szans, d-agroUe
sinbiorstwa,

2) przypisanie posamzegabnplleszam, s ¢
nym stronom wag, kt-re okreSlajN

wpgywu tych czynadsiikih-bw onras trwaz,w - | pr

"K. O Btinategia,...op. cit, s. 183184,
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3y zbadanie zaleUnoSci miedzy szansanm

bymi stronami przedsinbiorstwa:
-odstronyot oczeni a (analiza TOWS®3anapozwal
. Czy zagroUenia osgabiajN sigy?
. Czy szanse potfhgujN sigy?
. Czy zagroUenia potiiguj N sgaboSci ?
. Czy szanse pozwalajN przezwyci nUOy

-od strony przedsifiabiorstwai@dnalai za
pytania:
. Czy sigy pozwalajN wykorzystal ro
. Czy sgaboSci nie pozwalajN wykor z
. Czy sigy pozwalajN stawil op-r za
. Czy sgaboSci wzmacniaj N odde&Rorzys
4 zbudowanie dla ka{daed oo dzp othgliehd n b & jn
kt-ra umoUliwi zbadani e rngKamicj i mi

Tabeln wypegniaoss-ibhi: w nastinpuj Ncy
ew przypadku wystnpowania interakc
czynni k-w w tabeld] wstawi ao-si n 1;

wi Nza@® wstawia sifn 0;

po zdefiniowaniu l i czby i nter akc
czynni kami sSsumuj e dumnmachliwierszaechy i1 nt e
otrzymany wynik mnoUy sif przez

kaUdegoikzwgpzynn

na podstawie uzyskanychdoz y n - w mefin az kazlydn ni k -

przypisal rangfi m-wi NcN, kw-ry z
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5)

rakcji i wag.

zest aw

Zeshhwi eni e

i eni e

uzyskanych

nie najwifinkszN sighn
dzi e] podatny na
esumuje sifn wszystkie

oddzi agywani a

ewent ual

Z e

ne

wWpgyw

st wiiker dzone

wszystKk

z bi BOWSKSWOTyzedstdwia tabliea

Tablica2. Zest awienie zbiorcze wynik:

Rozpaty- | Wyniki  analizy| Wyniki  analizy| Zestawienie

wana kan- | TOWS SWOT zbiorcze

binacja TOWS/SWOT
Suma |Suma |Suma |Suma |Suma | Suma
inte- iloczy- | inte- iloczy- | inte- iloczy-
rakcji |n - w |[rakcji |n- w |rakcji |n - w

Szanse

sgabo

Zagro

/ sgab

Szanse

sigy

Zagro

/I si @

fr-dgo: K. Obdgp:cjt.,s. 1%t r at egi a
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Kombinacja czynni k- w, dl a kt -ryc
zbiorczym suma il oczyn-w jest najwift
strategii przedsinbiorstwa. JeUeli
jedoznaczni e na <tNr, ataengail i zdao nmiursuij Nb o st

ocenn poszcze g stlategy epunktw widzena rspecikiv

danego przedsinbiorstwa, jego cel - -w
Studenci Powi SI aGEski ej Szkogy Wy
ankiety do wszystkichwiz e st ni k- w AKupuj w Kwidzy
r-wnieU o efekty akcji, pr-bofwano rc
bi orc- w. I nformacji zwrotnN otrzyman
odpowi edzi bygo 132 i to na iach pod
dawz N, kKt -rej ni ekt -re dane puel i kuj e
zentacji.
-Akcja nie jest reklamowana witaki s
gem co moggem. Mi mo wszydphwi pdgziam

Robert Malinowskii Do br N st rUen N ajuensatUytlde- nas w
rzu i tam chcN zainicjowal tfA akcjn.
Ni e wszyscy uczestnicy spotkaai a pood
dawczy teU nie dag duUo argunkent - - w
cesie akcji. Pozostaje mwber zmnhgo Uez a
aby z g-ry przekreSlal dotychczasowe
spotkaniu duUo m-wiono o perywyferiac|
kach.
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-Analiza ankiet wyra¥*nie pokazuj e, 0
wpuszczaj NmahipeanarKetiiipdbavi edzi ag radny Me
iTrudno bygo to przewidziel, ale obe
wi el kN atrakcj N, a i tak w wystarcz
l okal nych przedsinbiorc- w.

Czisto padag t e Uowanyayceneanu i wysokith wy g -
podatk-w |l okal nych. Obecni radni ni e
-Nie jesteSmy ani | epsiip,odamnimogangs ir aw
Jerzy Bartnickii Kwidzyn to miasto specyficzne. Takimrom miasta
przygraniczneg . DuUo szybciej dojrzewaj N kI
Najbardziej Aspektakul arnymodo odkryci
uzyskanie informacji, Ue 35 peoc. K v
nie naszego miasta hipermar kesti,n dopi
duUy sklep ze sprzfintem elektroniczny

czynne w kaUdy dzie® tygodni a.

Badaj Ncy wykorzystali ekonomiczne
wzifdli analizn SWOT, sguUNcmtwaio wewr
jego otoczera , kKt - -rej celem jest zoptymal:.

firmN bNdF¥ zbudowania nowego planu s
zy moUe byl zar-wno organizacj a, prc
zdarzenie z zakresu dzi agaltraond oinodi
przedsinwzincie sygnowane przez kwid
je na najdrobniejsze czynniki . Pomoc
uUyt kowni kkwi doyru,m kt - rzy na bi eUNco

Mocne strony
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1. Wzbudzenie lokalnego paityzmu.

2. Pr-ba zmiany sytwuacj.i nrcekwmr zystn

3. Rozpoczncie dialogu pomindzy kupu

4. Wzrost SwiadomoSci kupuj Ncych.
5. Wzrost dochod-w przedsinbiorc:-

6. Zmniejszenie bezrobocia.

7.Pomocja |l okalnych firm usgwuhbowych,

Sgabe strony

1. Akcja przeprowadzona malgkin nakgad

2. Wielu mniejszych przedsinbiorc:
3. Zbyt wyg-rowane cepknzmakakhd. rab
4 . Brak real nej rekl amy sklep-w i

5. Brak zmiany podej Scia do promoc]
Kwi dzynie nie sN konkurencyjne do

6 . Promowanie agencj.i rekl amsanee] ,
akcji.

7. Brak zainteresowania akcj N wSr -
8. Za mage wsparcie ze strony wgadz
Szanse

1. Poznanie klienta kwidzyE&kiego,
2. Zmiana podej Scia kwidzy@Es&ki ch

3. ObniUenie czynszu pod wynajem

4. ObniUenie marUy na towarach do
ZagroUeni a

1. Strata zainwestowanych Sr didk:

wzinAci u.
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2. Podniesienie cen i wykluczenie klienta z dialogu

3. Obni UOsnin«klsegrmzedsi ibiorc-wni wykl
Cji Z rynku
4 . Zmowa klient - -w | Zorgani azdzymane Wwy

i upadek handlu w Kwidzynie.
5. W przypadku fiaska akcji, obni Uen
niczNcych.

Okazagdgo si ndotliee Gsrtawod ospwkcesu strat

przekracza wartoSi granicznN vy dzi a
szczeg-Il nione w analizie jestz-dla pt
nym ryzykiem. Dane te zupegnie prz
AwskafTnOka zm®o, bolWeema tak waUne dl
akcji spotkanie przybygo ich yal edwi

pegniona zostaga W znacznej mi er ze
Robert Mal i nows Kk i przedstawicwel STL

tym wzglndzie rozczarowani a.
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Rozda a/g

Wprowadzge: mgr Dorota Jaworska

We wsp- §8wieoadymmkamis t r e s wspotylkamymi
sinfi e mal dym krokk RdJc z Nedgierwszego dnia w szkole,
pierwszej pracy w codziennych sytuacjdghc i o wyjemip wciNgg y m
napi,Acw upoczuciu straconego ca@asu, I
wych i rodzinnych. Stres jesti eod Bt emegmt em naszego
Towarzyszy namod zawszer es |j est st anem, ekt - -rem
giwo Sc i l ub dyspgauynkltgleodiizzyre nie,spoge
ni ka z poczuci aanizdms@gtolsit,al Ueupjmagta no
oczekiwaniom jej stawianym.

Czgowi ek |jest przyseogowany koor w:
napic i e m, kt ppet mmégakyt yake, jednak
trudnoSci diradzeprizeend Juddajt Eagpmwny m
ciem. PonadmogmN- Undnosoby asguagepa na r
ta sama osoba moragodbeagseswaiuacij &niwe r
okresacts woj ego Uyci a.

Stres nie jest chorobN, l ecz dguc
zmnigs zal wydajipowdd pwalcFthesoppwstagy
mi ejscem pracy moUe pwaniwazthaigjstniado =z mi
wydajnoSci W pracy. Ni e wszystkie pr
scu prakygjankglUyze stresem zwi Nzanyn
z prakeN wiyoni kalczygnni Knwehtaki @ah j ak
cja, Srodowi sslern praekazaywapimformagjsitp.y sy

112



Ewa Bartoszewska, Dorota Efter

Stresi zjawisko i jego przyczyny

Stres stanowi nieodgNczny @&l ement
jemy sobie sprawy, Ue zbyt czhisty i
emocj ami osJabia pk@ad- wi e$ pr myajra Na)

ni ebezpiecznych schor zeEE.

WgaSnie, dlatego postanowi dgySmy,
przybiOy i i opisal to zagadnienie.

W literaturze przedmiotu moUna n
na potrzeby ninigjBkzajdpfiaoycnraspada
bar diesjest to zesp-§ specyficznych i

reakciji organizmu na zdarzenioa bod¥
waghn i wystawiajN na powaUnN ar-bn |
dzeni & Wsateilkd e czynni ki zewnnatr zne

rzeni ami bod?¥c osivagsodmi. n oy wgrak WNI ny \
wrzestresor na jednostkn zaleUy od je

czfistoSidywalpma®wi , ale przede wszys:
zostanie on zinterpretowany przez | €
oraz od sposob-w poradzenia sobie, Kk

Czgowiek jest w stanie poradzil s
zmom oOobronnym. Kr -t kot r waig, ghroeiz-r e s p o

ny doprowadza do nieodwracalnych 2z mi

Pojncswe wpmrewad zpaerdd. Selgesw peegvezej

' rok Pielhgniarstwo og-lne dla dyp
2p. G.Zimbardo (2001P s y ¢ h o | o g°PWH, Warszéwagsi 485.
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pogowi e dwudziestego wieku. Sel ye,
szr eg chor-b somatycznychczjgewt ek & utdk
radznia sobie z nirh

Z punktu widzenia psychol ogi i str
ropsychiczne; to dynamiczna relacj a
wymagaj Nca wysi gku adaptacyjnggo | ub
stosowawczeé Biolod zy wi NON stres z nagkeil onym
|l ibertyny pr z-gzodwkdad zloiwghi czno

Bi or Nc pod wuwaghn sniajsiresora Lazardsr e s

iFolkmandok onal i podeowsgchnd zdarze@E& str
- dramatyczne wydarzenia o rozmiarach katastf , obej mpyj Nce ¢
-powaUne wyzwania i zagroUenia, doty

- drobne, codzienne utrapienia

PierwszN grupin stanowi N zdarzeni a

ry, trznsienia ziemi, kat asgtardoafcyh k o
przemysgowych i inne) zdarzaj®ce siin
Sciom jednoczeSnie. Powoduj Nce stre

Zdarzenia takie sN nieprzewidywal ne

obojhAatnym, stanowi N a.i eRowadejnMez aol
poczucia bezpiecze@Estwa i rozymi eni
magani a, kt -rym trudno espdoétwabt Kpi ¢

zdarze@® katastrofal nycho oniNs tpoo morcu
strony rzNda). i spoJjecze@Estw
DrugN grupii zdar ze Eangt rUeyscd voyweh skt

3H.Selye,Stre Uy ci a, PZWL, Wa298.zawa 1963, s. 240
4 1. HeszenrNiejodek, Teoria stresu psychologicznego i radzenia sobie, [w:] Pogiaol
t 3, (red) J. Sdlau, GWP, 1999, s. 467.
® Za: HeszerNiejodek, 2005, s.474.
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dotyczN poszczeg-lnych os-b, wie maj

j N stosunkowo rzadko i Ssporacegyczni e
przewi dywal ne. Przy czym cnialweUymozgalz |
byl zar -wno negatywne jak i pozytyw

Skaln Oceny Przystosowania Smkegeczne

towane, jakz mi any Uyci owe, w wyni ko, Kkt -r
nal readaptaci.i d o n o warzeru odpawiadan k - w.
okreSlona liczba punkt - w, u os:- b, Kk
istnieje duUe ryzyko zachorowania. J
skal. uznal i Smieri bl i skiegozczgonlk
w-d, karfn waUizN emasnNpochorob@ | ub u
war ci eBtwaiedd.Ue

Jak widal takUe pozytywne wydar z
stresu, a co wincepot mzaetkuj-N zmo d ruydezt

np.skaczNc na bungee, czy ohgnenkakuj Nc :

Naj powszechniejszN grupfin stresor -

woSci Uyci owe, okr &dkmannjekodmbne, @z L az a
dzienne utrapienia. Pomi mo ich pozor
czegoS$S, sp-FTnienie sid&,tapbeesnhkacek
ocena, jako st ot ne i szkodl i we moUe miel
odczuwanego stresu. fLdaozkaornuasl iio-pwsdpz-i Gaj
dziennych wuci NUIiwoSci na: domowe 1
zdrowotne np. kQospoostey nzp.| ezcaz echu [&am, z

wgasnego Uycia psycShri cwdovweigsok onviei, N Briapm c

we sNsiedztwo, finansowe Nn@ne konprac

8 Zimbardo, 2001
" za: Rathus, 2004
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np. problemy z szefem, zwi Nzane z pe

t wieniergtdarn. eme

~

Dodat kowo naleUy nadmienil, i 0 w
scharakteryzowal pod kNtem wyei aru c
nil:a wgdi a jednorazowe, cykliczne, c

w kt-rych jedno poci Nga Uz & osnd br N | dbrwia
stresor-w, na przykgad SmieriNbliski
cym poza’ kNaktkeOy Nprzypuszczalin Ue i:
troli tym mniejsze pczucie odczuwanego stresu.

PowyUsze sytuacje sN gpotykamymimi pr z
w dzisieqcgryint wped Jednak moUe byl
tym, czy zdarzenie bndzie stresuj Nc:
sposobu, w jakgo postrzegamy.

W wyniku przedguUoriegdTdaiNgwoida,j
cegostres uruchamia sin-medtagadeemzEmpr zy s ¢
co doprowadza do wyrzucenia do kr wio
lu, aldosteronu i adrenalinpgugotr wal e podwyUszony
wywoduuijoe gani zmi e nasthipuj Nce zmiany
- podnosi pozionc ukr u we kr wi : zmuszao-trzust
dukcji insuliny. Efektem jestrazi ni nci e cukrzycy typu
-podnosi poziom tr-jgliceryd:-w, dop
mi aUdUycowej, wzrost u akagi- vwriwsldud ou c
mi riasacoweqo;

-zaburza gospeddeakrtkiol wd dmwd, wypgukuj e

~

s-d, co prowadzi do nadci Snienia tnt

8 HeszenNiejodek, 20050p.cit.
9J.W. Guzek (2001 at of i zj ol ogi a,PZWL] Warszaavksa3d75841z ar y si e
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wy wo Pwjgeabi eni e, zaburdémanpraey serda,mnigvmydo,

noSi oddechowN,t ,nizeadbruor(kneonSia joeylt mu s
dzenie bod¥cg:-w nerwowych

-obni Ua poziom magnezu i cynku;

-ni szczy zasoby witamin z grupy B or
B biorN udziag ,w cpurkz e mwi, awia §bn emica jee kzs
chowani a wopr zd&lnavhrisit ot nych w kontro
-obni Ua p oz bsprayjawoavojowi asteoporozy;

-zwi fnksza napi focwyec hmi(fibSonlie ssnzak isezlteytwn o

-obni Ua sprawnoSi ukgadu i mmurol ogi c
zy | i mfocyTt -om atzy piunnBy,ch bi adgelo- odpow
wani e mediator-w zapal nych;
-powoduj e zmiany w ukgdgadzie | iembi czn
go i hipocampu. Zaburza pamifl- niszc
rze@Eedkepg nych, wywogduje bezsennoSi;

-powodujezm any naczyniowe w siatk-wce ok
-pot nguijne rcehuomaotbycznN, zapalenie staw
-powoduje wytwarzanie zbyt duUych i
niszczN struktury | ipidowe i Ibiagko:
nym uwzglnindnienigommhkomukg@aduauneowpwr no
-inicjuje proces nowotworowyznymzaost:r
np. astmi oskrzel owN, zwifkszia zapac
rusowe, wywogane grzybami
PodwyUszony poziom aldostefonu z
elek r ol i t owN i jest przyczynN rozwir

Utrzymuj Ncy sin dgugotr wal eenglioyd wy Us z
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doprowadza do skurczu nagamEzmiéKok r wi onc
tyzol [ adrenalina sN odpegatatyidez i al ne
(zesp-g jelita draUliwego, b-le i n
piersiowej)Pod wpgywem stresora wzrM-sta pc
cego rozw-j choroby Al zhei mer a.

Stres zaburza funkcjonowanee cyto
kt -ryclopArzeka¥Ffni k- wd prowadziu-do ch
nologicznym (stwardnienie rozsian&tres zmniejsza wydzielanie nv- -
Zgu, neur opea Nt ysd-lwm,y mk tmordeul at or em uk
wego,; wpgywaj N na produkcjin kom-rek
ich dojrzewanie w grasicy.

Jak wnika z powyUszej pracy z <ca
iU stres jest przyczynN wieluachor - b
togeneziePr zeci wdzi agani e jego ujemnym s
poUNMDsmgea.bi emiiemmkiya@ldogi cznego prowad
w organizmiec hor ob ot w- r ¢ zW &dnsekpentjieapadamyw .
na schorzenia onkol ogiczne, 0oj- podgol
nym.Stres osgabWastreseko d mawis@r noam posgus
m- zNjepotrd i my sifn skoncentrowal, gorze,
treSci, jesteSmy r ozdr kotolijeng swg- bezr &
ichemocji.Chroniczny stres | est pawodem
nych oraz cifaUkich zaburze® a podgoU
Stres jest truciznN dwudziestwgo pie
K i stresu jest dziaganNcegrmacpmoodai | aldtry

wie na dguUej

C
<

Dodat kowo naleUy nadmienil, i
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scharakteryzowal poowde gkoNt eNma | veyldai gaorbuy c
nii: wydarzenia jednorazowe, cyklicz
w kt-rych jedno poci Nga za sobN dr ucg
stresor-w, na przykgad SmieriNbliski
cympozakonto . N Nal eUy przypuszczal ,o-Ue im

[ tym mniejsze poczucie odczuwanedg

gg- wnymi przyczynami stresu €potyka
stwie. Jednak moUe byl wifcej ¥Fr - -deg§
stresuj Nce i | ak d wspbyobusv jakgospositker wo § a  :
gamy.
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4. Hobfoll S. E. (2006 St r e s, Kul tura i smogeczn
zofia stresu, GdaEkie Wydaw. Psychologiczn€,d a Es k .
5. Rat hus, S. A. (2004) . Psychol ogi a

Wydawnictwo Psychologme.
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Kinga Zakrzewskha
Wpgyw stresu na organizm i za

Stres jest nieodgNcznN cziBci N na
dy bez wz gl waduoki, w mkichgii etk zinaj duj e. Ws p
duUe zainteresowaniie wlgywd neamiabwwny
Swi aBcere nasBSampdrzgwiwe skoozsumiesiu, njaa
A transakdj fp ozrd dildx dez dipceetieny sbiejioNyl N
ocenin wyzwa@® stawianych pr zeemia danN
sobi e z ni N,gicae ifiziolodicene rpakgjecna takl ooeniane
wyzwanigo Nal eUy przy tym Npaimidiytwaiidualen ei
pomi idzy | ud¥mi dot yzoegddmom Sfcii z yn@az nsetjr

i podatnoSci na dane chorobyk@oBardzi
ne do przeUywania silnych, negatywn:
spogecznym. Nie okaunijNH ¢re wz Foydbh ee

przed dezaprobatN. SN to %soby o tzw

Nal eUOy wspomniei, Ue ot roersgajneé stmu
na zagroUeni a, kt -ra prayagndtaawuy ec hne
jednak, gdy sytuacje stresoweayiaj N dgugo i sN nasil o
negatywnie na nasze szdrecwirp@mwszP o d kwp
zostaje zaktwizowany autonomicazn uk ad ner wowy, Kt -
m. i n. za ®Bniten,o,t roadwdi yecnhi e . Poj awi aj N

pobudzenie emocjonalne, wzrost RR, przyspieszenie akcji serca, prz

' "rok Pielhn
’G. D. Bi siPepyc
3J.Strelau(2005)AP s y ¢ h

gniarstwo og-le dla dypl:

ho2 ®@ 5Wyd. Astdumcw io @ @& 280,

oWyodga vandi ct wo Psychsodb6ogi czne, G
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spieszenie oddechu, gnsia sk-rka, S

wywoguj enenergead kyavyj e emocj onal ne-, t aki
nie, | nk, deprteesqzeib Jaccizupadkbezadyool
pourazowego reakcje te bindNVsywr oczon
aciji stresowe] czfisto ndjanychoygnad- -ew c
chorobowych, Cco wskazuje na twm, i 0O ¢
czucie zdrowia bNd¥ choroby. SkutKki
wyraz takUe w obni Ueni u esmghruawaginoSci
i koncentracji, or alk npeagnaitiycw n. - Undpogwyowe
konywani e ocen, podej mowani e decyz]j

U os-b zestresowangch naakdépuj edppon
organizmu. Jest specjalna dziedzina nauki zwana psychoneuroinomunol

gi N, kt-ra badaeswimNakif umkiEd amis or geé
nie pomifndzy stresem “aNawkkipawceen sald ppor
konani |, i U stres zwinksza ryzyko za
ulega teU wNtpliwoScanpSile pmacevspujywe
i nasilenie dolg! i woSci . Od dawna uwad@a siif,
wstawaniu wrzod-w UogNdka, wyywal a a
nia sin do powst awan®Zzn ac zlnieeg oz wiondkzsz
ryzyko zachorowal noSci na cysteacieoby Kkr
krwi- st aj e sin ona bardzi ej gnstsza i
krzepnifnci a. Zwi Nkszabi s(Esit wo weawa g \p

l ub udatu m-zgu

“P. G. Zmbardo, 200APs y c ho | o @WN, Warszdiwa stri 486
®R.Spencer, ARathug(2004)® sy chol ogi & Wypagvmzi €evwa psycho
gi czne,str68ba Es k ,
°®G. D.Bishop,(2005)A° s y c h o | o g iWyd. Astiumow io & dsa. BQ7
" Charaktery, 2009p. cit, str.46
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Po wggnbieniu sin w probl ematykni

gania, moghn sztiveijerwd zoibil,i c(keu rszterde su c |
scy i cechujNcy sin twardoScidN psyc
nych sytuacjach. Tym samym moUna czi
psychicznie, chcNc uwol adielj muijiN od es:
antydr owotnych zachowa@ t]j. pal eni e t
|l ek-w, objadanie sifn. Popadaj N w bgr

wzmagaj N ryzyko choesemb spowodowanych
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Barbara Izbrandt

-

Stres przyczynN otygoSc

OtygoSi u dzieci i mgmcziag Bl et ajq
sko. Zastanawiagam sin czy opifi-cz uv
d- wwiUgni owych, wp gswres. Cnyavszelkiegojrad&aju ma
stresuj Necemosgyl u@aepr owadwi iodthg wizaanbiuur
W niniejszej pracy natopygn@gaby m odpowi

Og:- Il ne pojnci si Bt stap sntibibizdof Brgan i uj e

zmu Nbyidreakcj N na negatywne bod¥fce f

doprowadzi i do zaburze@® czynmoeSciow
nicznyck. Z definicji ogmowiaedzleal nae stN
w tym przypadku nazywane sN oee sStr
nia, sytuacj e, kt -re doSwiadczamy na
razu sin oswoil. Stan ten dotyczyl

dzieci. JednakwzalUnoSci od wieku moUna zauws

konkretnymi przyczynami jego powstawan@.o naj cznst szych

stesu u dziekxi zalicza sih

e konfli kty w szkole, domu, grupie
e wszel kie zmiany, kt -rych saeybki f
wanie sin(dpieSkmaeri w rodzinie,
e przesadne wsp-gzawodnictwo, dNUe:
wszystkim,

o rok Pielngniarstwo og-Ime dla dyp

2R.PortmannDzieciastres Wyd. JednoSl, Kielce, 2007, s.

3 http://lwww.zso2 .kartuzy.pl/publikge/wisniewska/stres.htm.,[24.09.2009]
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e nierealistyczne oczekiwania rodzi
e ograniczenie aktywnoSci fizycznej

siedzeni,a w Jgawce)

e kontakt z przemocN (telewiizja, Kk
cze),

e zbyt duUa il oSi zajnl dodatkowych

Charakterystycznymi bbjawami stresu

e cziiste przeUywanie uczucia niepok
e b-le i zawroty ggowy,

e dolegliwoSci UogNdkowe,

zgrzytanied b a mi ,

depresja,

e cznste, nieuzasadnione wybuchy gn

apatia,

brak apetytu,

e kgopoty ze snem,

e omdlenia.

Stres nadmiernie nam towarzyszNcy m
wielu chor-b takich jak wr 2 dahyN ast.
z niceh bnydU t & kaatt egp@w$ii.ach medwcznych
Ua sifin wagnh ciaga o dwadzieScia i \

idealnN dla danego wieku i wzaostu.

4TamUe, [24.09.20009]
5M.FarneStres Wy d. Ksingarnia $wifitego Wojciecha,
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cje i terminem otygoSIi okrguSslzac zai i
worganizmiéNaj czistszymi przyczgnami nadyv
e ni ekt -re-gsgchwnrizeze miaa tl e hor monal n\

e niewjgaSciwy styl UOyci a,

czynniki genetyczne,
e zge nawyki Uywieniowe,
e niekt-re formy nerwic oOoraz stres.

U podgoUa oty@Heboi | @tdiNe pir obéje myz n a

gicznej . Ni estety winne gmoUgf ibkidj Nt
szczupdN sgtlwernxaj Nce wok-§ ladzi ot
Ueni a i pogardy, kt - ra w koEu i m ¢

zgodni e @mobt EmyepsiyBNMhol ogiczne rozwi,j
ot y§owclyci u kaUOdego czgowiekak; r - wn
ty icinatpd 8iflst o doSwi adwuzgskaniadojigo ma g a |

goSci. Niestety Uycie ni et askkUjep dza psrizn
kroSci , ze spotkalE udroksta@®godysat:
ma wsparcie w rodzinie, s z kdod di&a, gat v
niego sytuacje. JeUeli wzrasta w ni-r

wienie singetpeswdoppstdolmae, jsze.r adzer
Kiedy jednak jest odwrotni e, mgody ¢
towarzyszNcym probl emom. Cznsdao odne
wia sifn tak zwany Awilczy apeuwyt o, |
diwei ni espokojne ulegajN reguloarni e
dukty sgodkie, poniewaU w ich przek

6 M. Jaglow,Na bakier z jedzeniem Wy d. GPW, Gda@®sk 1993,s 87.

7 http://www.forumzdrowia.pl/index.php?id=44&art=492,[24.2009]

8 M. Jaglow,Na bakier z jedzeniem Wy d. GPW, Gda@EGsk 1993, s. 97
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Cziisto wzmoUony apetojtywmays poadeaz ®kl

depresjn, kt-ra pojawiwmj esiwi osergNi,l aa 1
wia sin spowolnieniem psychiceznym,
bowaniem na sen i sgodycze, przybier

Mgody czgowi ek moUe wzrastal w p
jakby |l ekiem uspokajaj Ncym,czpmrN ywr ac
obliczu kgopot-w. JednakUe, dla uja
najwaUniejsze negatywne znaczynie, r
wi ani a. Nasuwa sifn zatem wni oo ek, K t
wania genetyczne i nNi eaprawmdgywwygywp o
goSi, ale takUe stres jest jednym z
Literatura:

1. Apfeldorfer G,Anor eksj a, BulWyndi.a,Ks@®tNyOno &ia
wice 1999.
Farne M. Stres Wy d . Kswi ngaegoi Nogniadc 8,0 6 .
3. Gr-jeOtWio bez ,t PjagHart iwo wy wrilcawk ad W
Lekarskich,Warszawa 1974.
Jaglow M.,Na bakier z jedzeniem Wy d. GPW, Gda@E&sk 1
Kicia G., lwanowicz G.,.Pr aca zawodowaojmiUamleijgni
Tr-dgem Bitelsgni ar st-WB-15¥2006 wi e k u,
Potmann R.Dzieciastres Wyd. JednoSi, Kielce
http://www.zs02.kartuzy.pl/publikacje/wisniewska/stres.htm
http://www.forumzdrowia.pl/index.php?id=44&art=492

© © N ©

http://zdrowie.flink.pl/otylosc.php

9TamUe, s.54.
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